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ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ИДЕОМОТОРНОГО АКТА В РАЗНЫХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СФЕРАХ КАК РЕСУРС ДЛЯ ТЕАТРАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

EXPIRIENCE OF USING THE IDEOMOTOR ACT IN VARIOUS 

PROFESSIONAL FIELDS AS A RESOURCE FOR THEATRICAL 

ACTIVITIES 

 

Аннотация. Предмет исследования – применение феномена идеомоторики в тренинге. 
В статье приводятся результаты аналитического обзора научных статей, проведенного с целью 
выявления сфер применения и особенностей тренинга. Проблема в том, что понятие 
идеомоторного акта практически не было использовано в исследованиях театрального 
искусства. Психологический жест (ПЖ) как термин М. Чехова не попадает в поле 
исследования идеомоторных жестов, не характеризуется данным термином исследователями 
его творчества. В статье впервые отмечено, что ПЖ является одним из вариантов 
идеомоторного жеста, обосновывается введение понятия идеомоторики в теорию актерского 
искусства. Утверждается, что опыт использования идеомоторики в разных профессиональных 
сферах можно привлекать как ресурс обоснования новых методических подходов в 
театральной деятельности, в том числе в области сценической речи в работе с речевым жестом. 

Ключевые слова: речевой жест; идеомоторная тренировка; моторный образ; система 
Станиславского; воображение; Михаил Чехов; психологический жест (ПЖ). 

Abstract. The subject of this study is the application of the ideomotor phenomenon in training. 

The article presents the results of an analytical review of scientific articles conducted to identify the 

areas of application and features of training. The problem is that the concept of ideomotor act has 

hardly been used in studies of theatre. Psychological gesture (PG) as a term by M. Chekhov does not 

fall within the scope of research on ideomotor gestures and it is not characterized by this term by 

researchers of his work. The article is the first to note that the PG is one of the variants of the 

ideomotor gesture, the introduction of the concept of ideomotorics into the theory of acting is 

substantiated. It is argued that experience of using the ideomotorics in various professional fields can 

be used as a resource for enhancing actor’s creative performance and as a resource of new 
methodological approaches in theatrical activities, including in the field of stage speech and working 

with speech gestures. 

Key words: speech gesture; ideomotor training; motor image; the Stanislavsky System; 

imagination; Michael Chekhov; Psychological gesture (PG). 
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Актуальность данного исследования обусловлена современной 

тенденцией сопряжения искусствоведения с психофизиологией и нейронауками 

с учетом новейших теоретических и экспериментальных данных в соответствии 

с реализацией проекта Приоритет-2030. 

Воображение – краеугольный камень системы К. С. Станиславского [12, 

c. 53], это отражает интерес мэтра к сфере психофизиологии для создания 

убедительных и выразительных образов на сцене. Развитие воображения 

необходимо для углубленного освоения техники видений и действий в системе 

К. С. Станиславского. Но воображение как инструмент используется и в других 

сферах деятельности, таких, например, как спорт. Термин идеомоторика 

(мысленное движение) как часть психомоторики исследуется давно и 

используется в тренинге спортсменов. Методика идеомоторной тренировки 

применяется на основе феномена мысленного моторного образа, то есть 

идеомоторного образа действий, который передается к мышцам на основе 

сложных психофизиологических связей и может вызывать полноценную работу 

мышц или микросокращения мышц. Опыт применения феномена идеомоторного 

акта практически не был использован в исследованиях театрального искусства, 

не был рассмотрен как ресурс для повышения эффективности творчества актера 

и методических подходов к его обучению, в том числе по сценической речи. 

Цель данной статьи – определение эффективных психофизических 

инструментов для дополнения творческого багажа актера и режиссера, в связи с 

этим необходимо решить такие задачи: 

– выявить профессиональные сферы, где задействован феномен 

идеомоторики для повышения качества деятельности; 

– обобщить данные аналитического исследования научных статей и 

практики применения идеомоторного акта; определить эффективность и 

пригодность основы идеомоторной методики для театральной сферы; 

– определить степень научной обоснованности идеомоторной тренировки. 

Поставленные задачи определяют методы данного исследования: 

междисциплинарный подход, применение сравнительно-сопоставительного 
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анализа разных профессиональных сфер, использование метода аналогии 

(экстраполяции некоторых выводов из профессиональных сфер, где 

используется идеомоторика, в сферу театра) могут дать полезные выводы для 

актерского творчества. 

Материалом исследования в статье послужили результаты применения 

идеомоторной тренировки (отраженные в научных источниках) в разных 

профессиональных сферах, которые рассматриваются ниже, а также методики 

актерского тренинга, проведенного автором статьи в Российском институте 

театрального искусства – ГИТИС. 

Теоретическая база: вопросы идеомоторных актов основаны на научном 

творчестве многих ученых, это деятельностные подходы А. Н. Леонтьева, а 

также идеи Н. А. Бернштейна по физиологии активности, которые находят 

отклик в научных подходах С. Л. Рубинштейна, А. Н. Леонтьева и А. Р. Лурия, 

несмотря на разницу их позиций. Некоторыми другими исследователями 

научное наследие Н. А. Бернштейна противопоставлялось теории 

функциональных систем П. К. Анохина, но А. Р. Лурия объединил их идеи. 

Психологические аспекты большинства исследований ориентированы на 

культурно-историческую психологию Л. С. Выготского. Большой вклад в 

изучение и применение идеомоторных актов в тренировке спортсменов внес 

П. Ф. Лесгафт. Исследования последнего десятилетия уточняют 

взаимозависимость разных научных направлений, например, в статье 

М. В. Фаликман и Е. В. Печенковой [13] говорится о том, что в проблемах 

двигательной активности важное место занимают ключевые позиции теории 

Н. А. Бернштейна. 

Отдельные пересечения темы театральной деятельности и принципов 

идеомоторики можно встретить в некоторых исследованиях других сфер 

деятельности. Так, феномен идеомоторики в связи с работой актера ранее 

сформулировал П. В. Симонов (1962 г.): «Если человек мысленно представит 

себе осуществление двигательного акта, то при помощи специального прибора 

(электромиографа) можно отметить скрытые движения в соответствующих 
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группах мышц. Эти скрытые движения получили название идеомоторных актов» 

[11, c. 21]. 

А. А. Белкину, которого часто цитируют во многих последующих трудах 

на подобную тему, принадлежит одна из значительных научных работ о 

деятельности спортсменов в 1970–1980-е гг. А. А. Белкин значительно позже 

П. В. Симонова (хотя не цитирует его, и нельзя утверждать, что он базируется на 

замечании П. В. Симонова, сделанном раньше по времени) отмечает связь 

идеомоторной тренировки с упражнениями Станиславского, упоминая, что 

«созданная К. С. Станиславским система воспитания актера в значительной мере 

основана на идеомоторике» [2, c. 6]. Но и А. А. Белкин, и П. В. Симонов только 

указывают на связь творчества актера с использованием воображения, но не 

разворачивают тезис про идеомоторику, не соотносят театральную деятельность 

напрямую с методиками идеомоторной тренировки. 

Интересно, что диссертация А. А. Белкина о спорте включает некоторые 

пересечения с творческой сферой, например, отсылки к работе С. Гиппиуса 

1967 г. об актерском творчестве [5], о музыкальном исполнительском искусстве 

[6]. 

М. А. Чехов формулировал психологический жест, который принято 

сокращать как ПЖ, так: «Общие жесты мы, не замечая этого, всегда производим 

в нашей душе» [16, c. 203]. Позже он прокомментировал ПЖ и как конкретный 

жест в душе (то есть в ментальной сфере) для каждого персонажа. Но 

психологический жест (ПЖ) как термин М. А. Чехова не попадает в поле 

исследования идеомоторных жестов, не характеризуется термином 

идеомоторика, хотя, по мнению автора статьи, соответствует понятию 

идеомоторного акта, является одним из вариантов идеомоторного акта, что было 

впервые высказано ранее на Международной научно-практической конференции 

«От тренинга к дипломному спектаклю» [8] (рисунки 1–2), и такая точка зрения 

может открыть новые подходы к изучению наследия М. Чехова, которое является 

значимой частью теории актерского искусства. 
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Рисунок 1 – Практический показ тренинга «Речевой жест как опора речевой 
выразительности актера» на Международной научно-практической конференции  

«От тренинга к дипломному спектаклю» [8]. Студенты ГИТИСа. Скриншот видео. 
Источник: коллекция автора 

 

 

Рисунок 2 – Практический показ тренинга «Гимнастический обруч в голосоречевом 
тренинге» на Международном фестивале студенческих спектаклей «Твой шанс | ГИТИС – 

Fest» в рамках реализации программы «Приоритет – 2030» [8]. Группа из Якутии. 

Скриншот видео. Источник: коллекция автора 

 

Среди методик сценического движения в работе актера можно отметить 

творчество А. Б. Дрознина, который указывал на важную роль сенсорно-

моторных представлений и идеомоторных действий: известный театральный 

деятель пишет о том, что многие элементы сценического движения он считает 

правильным проводить по модели тренинга спортсменов – «в форме 

идеомоторной тренировки: когда перед тем, как выполнить какое-то движение, 

спортсмен мысленно совершает его» [7, c. 129]. Тем не менее отдельные 

обращения театральных педагогов к понятию идеомоторики не исчерпывают 

потенциал этого феномена для работы актера, и термин идеомоторика не был 

введен в теорию актерского искусства. 
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Однако, несколько десятилетий идеомоторика используется в работе 

спортсменов: нарабатываются принципы, методики, опыт. Для спортсменов 

стоит конкретная задача освоить в совершенстве варианты двигательных 

действий, необходимых в определенном виде спорта, для дальнейшего их 

успешного применения. В 2025 г., например, Габбетт Макнил (Gabbett McNeill) 

демонстрирует актуальность темы связи двигательной активности с работой 

воображения, исследователь задает уже в названии статьи вопрос: «Может ли 

тренировка двигательного воображения стать новым решением для управления 

нагрузкой для спортсменов» [17]. 

В нейропсихологии представлены измерения и доказательства наличия 

идеомоторного акта. Наиболее древний показатель осуществления 

идеомоторного акта − опыт с грузом на нитке, который испытуемому требуется 

держать в руке и мысленно представлять движение раскачивания. У спортсменов 

подобный опыт служит и для измерения амплитуды колебания – чем она больше, 

тем выше оценивается связь между мозгом и мышечной системой, которая 

выражена в микродвижениях, что экспериментально доказано современными 

измерениями. 

Современные методы нейровизуализации представляют данные, 

характеризующие активность мозга в момент мысленного движения, и дают 

возможность сделать различные выводы, это такие методы как позитронно-

эмиссионная томография (ПЭТ), магнитно-резонансная томография (МРТ), 

функциональная МРТ, используется и компьютерная томография (КТ), а также 

и другие методы и технологии. Статичные и носимые приспособления 

позволяют провести разные эксперименты. Исследования включают и опросы 

испытуемых. Качественные изменения после идеомоторной тренировки в 

действиях спортсмена дают объективные данные об эффективности 

использования идеомоторного акта в тренинге. 

В 2023 г. группа авторов [18] представила результаты теоретического и 

практического исследования особенностей идеомоторных двигательных 

действий у единоборцев. «Были проанализированы ракурс, тип ориентиров в 
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контроле движения и хронометрические характеристики мысленных образов. 

Результаты показали, что опытные спортсмены представляют выполнение 

приемов с более стабильным ракурсом от первого лица и используют мышечные 

ощущения для описания навыков, в то время как у новичков преобладают 

визуальные характеристики и внешние формы» [18, c. 11–12]. Под ракурсом 

понимается возможность видеть мысленный образ и совершать моторное 

действие как бы от первого лица, но можно и в третьем лице, то есть видеть себя 

со стороны. Подобное применение идеомоторного акта рассмотрели 

С. В. Соколовская, С. Б. Панкратов [12]. 

Научные материалы на тему идеомоторики (в связи с объемом данной 

статьи материалы обзора представлены только примерами) показывают, что 

авторы статей обращаются к предшествующему опыту использования 

идеомоторных тренировок и часто в профессиональных сферах, достаточно 

далеких от их собственной работы. Обращение к теме идеомоторной тренировки 

в статьях последних десятилетий отражает нарастающий интерес, накопление 

опыта и методических подходов к применению феномена идеомоторного акта – 

возможности создания в воображении моторного образа. Практика 

использования идеомоторики отмечается авторами научных статей особенно с 

1930-х, 1940-х, 1950-х гг., и дальше нарастает интенсивность исследований. 

А. М. Федорова и соавторы, исследуя возможности эффективной подготовки 

исполнителей в инструментальном музыкальном творчестве в 2021 г., 

обращаются к проблеме идеомоторных методик тренинга и решают ее на 

примере использования соответствующих подходов в иных сферах 

деятельности: в спорте, хореографии, творчестве оператора, профессии летчика, 

тем самым отражая отчасти список сфер применения идеомоторики, который 

сформирован большим количеством разнообразных статей, но не по тематике 

театральной деятельности [14, c. 212]. Для понимания распространенности 

идеомоторного тренинга интересны результаты опроса музыкантов-практиков и 

их педагогов в исследовании А. М. Федоровой (и сам поставленный вопрос об 

осведомленности про идеомоторику и подобный тренинг). Ответы показывают 
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слабую осведомленность, с термином «знакомы далеко не все − всего 14 человек 

(19,5 %)» [14, c. 220], хотя сам способ тренировки многим знаком. 

Обращение исследователей идеомоторики к другим профессиональным 

областям лишний раз подчеркивает универсальность феномена идеомоторного 

акта и актуальность его применения. 

Принципы правильной идеомоторной тренировки выделены в диссертации 

А. А. Белкина. Кратко затронем два из них как наиболее важные. «Принцип 

вербализации. Проговаривание или четкое словесное обозначение (вслух или 

про себя) основных моментов действия усиливает тренирующий эффект 

представления движения в отношении качества его реального выполнения» [2, 

c. 84]. Этот принцип затрагивает связь речи и жеста и может дать 

дополнительный материал для исследования, предпринятого автором статьи 

ранее по феномену речевого жеста [9]. 

Для театральной деятельности могут быть применимы и выводы по 

индивидуальному подходу к лицам, участвующим в тренинге. Так, А. А. Белкин 

сформулировал принцип индивидуальности, который описывает зависимость 

склонности к идеомоторной тренировке от слабого или сильного типа высшей 

нервной деятельности спортсмена, «также от частных типов высшей нервной 

деятельности по преобладанию сигнальных систем. Спортсмены 

художественного (первосигнального) типа проявляют больше склонности и 

способности к идеомоторному методу, нежели спортсмены мыслительного 

(второсигнального) типа высшей нервной деятельности. Индивидуальна и 

содержательная сторона идеомоторного воспроизведения» [2, c. 84]. 

В теории двигательной активности Н. А. Бернштейна в числе других 

элементов выделяется идеомоторный акт как образ будущего движения: «во-

первых, это метафора построения движения; во-вторых, понятие задачи; в-

третьих, идея уровневого (иерархического) строения двигательного акта; 

наконец, в-четвертых, принцип обратной связи, или кольцевой регуляции 

двигательного акта» [13, с. 48]. 
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Ю. К. Гавердовский [4, c. 68] схематически показывает элементы 

двигательного акта, упорядоченность, этапность, основанную на идеях 

П. К. Анохина и Н. А. Бернштейна, но более упрощенно структурирующие 

процесс в области идеомоторной тренировки, что способствует пониманию 

механизмов этого процесса. 

Идеомоторика также изучается и применяется в тренинге в области 

логопедии, здорового образа жизни детей. Идеомоторный праксис как 

современный термин рассматривается в статье Е. А. Кисляковой и соавторов на 

основе концепций Е. Д. Хомской [15]: «Идеомоторный праксис (ИП) – 

когнитивная функция, заключающаяся в передаче "идей" о движениях в центры 

исполнения движений…ИП включает использование предметов, письмо, 

действия, связанные с занятиями спортом и танцами, при которых само тело 

играет роль объекта, а также движения оральной и лицевой мускулатуры, 

имеющие отношение к речи и приему пищи» [10, с. 141]. 

В исследования такого праксиса входит выполнение деятельности с 

воображаемыми предметами по устному указанию. Тренировка подобных 

действий тоже может быть охарактеризована как идеомоторная тренировка, но в 

тренинге актера это просто раздел работы с воображаемыми предметами, и это 

связано с необходимостью жить в воображаемом мире и действовать в нем. В 

статье Г. В. Бабиной по логопедии представлено «целенаправленное 

исследование (с подробным дифференцированным анализом и оценкой) 

перцептивных процессов различных модальностей, возможностей активного 

оперирования реальными предметами, уровня сформированности 

представлений об имитируемых действиях» [1, c. 25]. 

Список сфер применения идеомоторного акта, который выявлен через 

наличие этой темы в научных статьях, практически отражает перечисление 

областей, где задействован феномен идеомоторного акта, в авторском 

предисловии Н. А. Бернштейна к его книге в январе 1947 г., подтверждая его 

предвидение. Данный список реального современного применения 

идеомоторики служит иллюстрацией к словам выдающегося ученого о том, что 



27 

его исследование может применяться в таких областях, как «физическое 

воспитание, невропатологическая семиотика и диагностика, психофизиология 

труда и оборонных специальностей, педагогика художественного 

исполнительства и т. д.» [3, c. 9–10]. Особенно в его высказывании хотелось бы 

подчеркнуть мысль об области художественного творчества и освоении навыков 

в этой сфере, чему в книге Н. А. Бернштейн уделяет достаточно внимания, 

демонстрируя тонкое понимание художественного творчества. 

Таким образом, результаты аналитического обзора научных статей 

позволили выявить сферы применения и особенности идеомоторного тренинга в 

рассмотренных профессиональных направлениях. Научный обзор дал 

возможность установить научную обоснованность идеомоторной тренировки и 

широту ее применения. 

Теоретические и практические искания разных сфер (науки и искусства) на 

протяжении последних ста лет сближались не только со стороны искусства, но и 

со стороны психологии, обратившейся к искусству как к важной эмпирической 

базе, в связи со способностью актерского и режиссерского творчества 

использовать в работе психофизиологические механизмы, а также получать 

информацию интроспективно изнутри процесса. Но все же более доступной в 

некоторых аспектах для психологических исследований идеомоторики, в том 

числе экспериментально, оказалась сфера спорта, где применение моторных 

образов не связано с перевоплощением актера, а напрямую работает с 

воображением самого спортсмена в процессе идеомоторной тренировки. 

В результате исследования обосновано введение понятия идеомоторики в 

теорию актерского искусства. Утверждается, что опыт использования 

идеомоторики в разных сферах можно привлекать как ресурс новых 

методических подходов в театральной деятельности, в том числе в области 

сценической речи в работе с речевым жестом. 

В статье решена проблема того, что понятие идеомоторного акта 

практически не было использовано в исследовании театрального искусства, и 

психологический жест (ПЖ) как термин М. Чехова не попадал в поле 
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исследования идеомоторных жестов. Впервые ПЖ М. Чехова характеризуется 

как идеомоторный акт, что будет способствовать новым подходам в 

искусствоведении к изучению психологического жеста в методе М. Чехова как 

одного из вариантов идеомоторного жеста. 

Практическая значимость исследования состоит в аргументации и 

описании принципа новой методики актерского тренинга, а также в том, что 

научные материалы других сфер деятельности отражают полезный опыт и могут 

служить дополнительным ресурсом для развития принципов идеомоторики в 

работе актера над ролью и в тренинге, в том числе по сценической речи (которая 

задействует и феномен речевого жеста). 
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