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PROPORTIONS IN A WOMEN'S RUSSIAN FOLK COSTUME 
 

Аннотация. В статье рассматриваются пропорциональные соотношения 

композиционных элементов женского русского народного костюма и их влияние на 

композицию ансамбля костюма в целом с целью применения полученных знаний для анализа 

и интерпретации творчества современных дизайнеров женской одежды. 
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Композиция русского народного костюма, как любое творение 

декоративно-прикладного искусства, подчиняется универсальным канонам 

композиции, важное место среди которых занимает закон «пропорций». Это 

закон соотношения отдельных элементов формы костюма между собой, и 

любого отдельно взятого элемента ко всей форме костюма в целом. Здесь речь 

идет о разнообразных элементах структуры формы композиции костюма, таких 

как: линейные размеры, площадь, масса (объем), тональные отношения 

элементов формы костюма [2, 3]. 

Несмотря на меняющиеся тенденции моды, диктующие актуальные 

пропорции в одежде, гармоничные пропорции фигуры человека остаются 

неизменными уже многие столетия. И в наше время идеалом пропорционального 

телосложение человека является канон, которой был изложен в работе римского 
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архитектора Витрувия и успешно воспроизведен в рисунке «Витрувианский 

человек» Леонардо да Винчи в конце пятнадцатого века [1, 2]. 

Согласно этого канона, художественным эталоном является фигура 

человека, состоящая из 8 модулей (длина головы укладывается в длину тела 8 

раз) (рисунок 1). Примечательно, что в современной науке дизайна одежды 

основные конструктивные линии, которые определяют координатную 

(базисную) сетку конструкции (выкройки, развертки) любого, без исключения, 

вида плечевой одежды совпадают по расположению с границами этих модулей. 

 

Восьмимодульная схема женской фигуры с 

обозначением конструктивных линий: 

а) линия плеч 

б) линия подмышечных впадин (Ог I 

в) линия центра груди (Ог III) 

г) линия обхвата под грудью (Ог IV) 

д) линия талии 

е) линия бедер 

ж) линия середины бедра 

з) линия колена 

и) линия середины икры 

к) линия подъягодичной складки 

Рисунок 1 –Восьмимодульная схема женской фигуры с обозначением конструктивных линий 

Возникновение пропорциональных отношений в костюме, в первую 

очередь связано с наличием в предметах одежды костюма горизонтальных 

членений, которые обусловлены: 

А) антропологическими факторами, и способом ношения одежды 

(плечевая, поясная) 

Б) длинной верхней и нижней частей костюма (например, жакета и юбки), 

длинной рукава; 



162 

В) наличием в ансамбле костюма пояса; 

Г) наличием конструктивных членений (кокетки, подрезы, фалды, 

оборки); 

Д) наличием декоративных элементов; 

Е) наличием контрастных цветовых сочетаний [3]. 

Все эти аспекты создают систему членений костюма, которая 

характеризуется высокой вариативностью, зависящей от модных тенденций. В 

современном искусстве дизайна костюма пропорциям отводиться роль главного 

средства гармонизации фигуры человека. Так, например, при помощи 

конструктивного членения предметов одежды, можно поднять зрительно, линию 

талии человека, что, создаст ощущение более вытянутой, более стройной 

фигуры. При грамотном использовании пропорциональных членений, можно 

добиваться различных эффектов зрительного восприятия костюма, можно 

смещать центр зрительного внимания, скрывая таким образом «недостатки» 

фигуры или подчеркивая достоинства. 

Согласно современной теории дизайна пропорции в костюме условно 

можно разделить на следующие группы: пропорции подобия (тождества), 

нюансные пропорции, пропорции контраста, пропорции золотого сечения. 

Пропорции подобия характеризуются равными или кратными соотношениями 

размерных величин или иных характеристик формы костюма (масса, цвет); 

нюансные пропорции – небольшим различием соотношений; контрастные 

пропорции – четко проявленными различиями соотношений. Пропорции 

золотого сечения характеризуются делением целого ансамбля на две неравные 

части так, что целое относится к большей части так же, как большая к меньшей 

части; это отношение является постоянным числом, приблизительно равным 1,6 

(число Фибоначчи) [2, 3]. 

Наглядным примером золотого сечения применительно к пропорциям тела 

человека (8-ми модульная схема) является деление фигуры линией талии на две 

неравные части: верхней состоящей из 3-х модулей и нижней – состоящей из 5 
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модулей, в результате чего получается следующее пропорциональное 

соотношение – 5/3 = 8/5 = 1,6. 

При всем многообразии декоративного решения женского народного 

костюма в различных исторических регионах страны наличествовали 

устойчивые и неизменные веками характеристики костюма, обусловленные 

традициями народа, культурным укладом и функциональным назначением. К 

таким характеристикам костюма можно отнести массу, длину одежды, 

стилистическое и конструктивное решение отдельных элементов одежды, таких 

как горловина рубахи, имеющая высокую степень прилегания к шее, длинные 

рукава, как правило, плотно охватывающие запястья, наличие в ансамбле пояса. 

Данные обстоятельства создали устойчивую систему членений народного 

костюма, служащую источником нахождение его главных пропорций 

отношений: высоты (длинны) силуэта к его ширине; соотношения размерных 

величин основных частей формы костюма. 

Так в русском народном костюме в комплексе с сарафаном наиболее 

характерны следующие визуальные горизонтальные членения и образованные 

ими пропорции. 

1. Членение по линии подмышечных впадин. Данное членение 

обусловлено конструктивными особенностями и способом ношения сарафана. 

Данное горизонтальное членение делит костюм на верхнюю часть: 

ограниченную линией плеча и линией верха сарафана, проходящей по линии 

подмышечных впадин; и нижнюю часть: от верха сарафана (проходящей по 

линии подмышечных впадин) до нижнего края сарафана (рисунок 2а). 

При этом композиция костюма выражается пропорциональным 

соотношением 1:6, 1:5, которое относится к контрастным пропорциям, при этом 

соотношение больших и малых частей в образе выражено чрезвычайно ясно и 

четко. Данное пропорциональное соотношение характеризуется высокой 

«эмоциональностью» и выразительностью. 

2. Членение на верхнюю и нижнюю части костюма, обусловленное 

традиционным ношением сарафанов с поясами (рисунок 2б). Верхняя часть – 
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ограниченна линией плеча и линией талии, на которой располагается пояс; 

нижняя часть – ограниченна линией талии и низом сарафана. Композиция 

костюма приобретает наиболее тесную связь с естественными пропорциями 

женского тела. 

  
                           Рисунок 2         а)                                                              б) 

а) Праздничный костюм женский Смоленской 

губернии подлинник из собрания Российского 

этнографического музея: рубаха, рукава, 

сарафан, сорока (зарисовка автора) 

б) Костюм праздничный девичий, 

Тамбовской губернии подлинник из собрания 

Российского этнографического музея: 

рубаха, рукава, сарафан, пояс, головной убор 

– повязка, шейное украшение из бисера 

(зарисовка автора) 

В данном случае костюм делится на верхнюю и нижнюю части. Верхняя 

часть к нижней имеет пропорциональное соотношение 1/2; то есть вертикальный 

размер нижней части равен двум вертикальным размерам верхней части 

костюма. Такое соотношение можно отнести к кратным пропорциям тождества. 

Они соответствуют таким качествам формы, как устойчивость, статичность, 

монументальность и могли бы привести к примитивизации композиции. Однако, 

в сочетании с иными художественно-выразительными средствами композиции, 

такими как ритмические проявления в орнаментальной отделке лифа сарафана, 

горловины и рукавов рубахи, часто подола и бортовой застежки сарафана, 
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выступают, в большей степени, в качестве уравновешивающего, 

стабилизирующего элемента формы. 

В комплексе русского народного костюма с сарафаном во многих 

исторических регионах страны было распространено ношение сарафана с 

относительно коротким плечевым видом одежды, таким как душегрея (коротея, 

коротай и т. п.) длинна которой варьировалась от линии талии до подъягодичной 

складки (рисунок 3). В таком ансамбле проявляются интересные множественные 

пропорциональные отношения, обусловленные следующими горизонтальными 

членениями: верхним краем коротая (проходящего по линии подмышечных 

впадин), нижним краем коротая. При этом форма ансамбля делится на три 

модуля: верхний – ограниченный линией плеча сверху и верхним краем коротая, 

средний – ограниченный верхним краем коротая и его низом, нижний – 

ограниченный линией низа коротая и линией низа (подола) сарафана. 

Рисунок 3 – Костюм молодой замужней женщины 

Рязанской губернии по иллюстрации Шарлемань О. 

А.: рубаха, сарафан, коротай, головной убор сорока, 

гайтан (плетеное нашейное украшение из бисера) 

(зарисовка автора) 

Верхний модуль к среднему имеет пропорциональное соотношение 1/2, то 

есть вертикальный размер среднего модуля равен двум вертикальным размерам 

верхнего модуля; в свою очередь средний модуль к нижнему, также относится 
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как 1/2. Таким образом имеем кратные пропорции подобия и геометрическую 

прогрессию, так-так средний модуль содержит 2 верхних модуля, а нижний 

модуль содержит 4 верхних модуля. 

В данном ансамбле также, достаточно четко, просматривается и 

контрастное пропорциональное соотношение 1:6, образованное делением 

ансамбля на верхнюю часть – от линии плеча до линии верха коротая с 

сарафаном, и нижнюю часть – от верха коротая с сарафаном, до низа ансамбля. 

Таким образом пропорции как бы «накладываются», уравновешивая друг 

друга. Поэтому ансамбль воспринимается как находящийся в состоянии покоя и 

равновесия, но обладая одновременно и динамическим потенциалом. 

 

Рисунок 4 а)                              б)                               в) 

а) Сборный образ традиционного праздничного женского костюма Воронежской области 

по иллюстрации монографии Ф. М. Пармона. В ансамбль входят: рубаха, понева, передник – 

фартук, головной убор – сорока (зарисовка автора) 

б) Сборный образ традиционного праздничного женского костюма Тамбовской области 

по иллюстрации монографии Ф. М. Пармона. В ансамбль входят: рубаха, понева, передник 

– фартук, головной убор – повойник (зарисовка автора) 

в) Сборный образ традиционного женского костюма Смоленской области по 

иллюстрации монографии Ф. М. Пармона. В ансамбль входят: рубаха, понева, передник – 

фартук, головная повязка – пушки (зарисовка автора) 

 

В русском народном костюме. в комплексе с поневой, наиболее характерно 

горизонтальное членение композиции костюма, обусловленное традиционным 
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способом ношения паневы – на талии (рисунок 4). Здесь наблюдаем пропорции 

подобные пропорциям в сарафанном комплексе с поясом. Имеем верхнюю часть 

– ограниченную линией плеча и линией талии, нижнюю часть – ограниченную 

линией талии и линией низа поневы или подолом рубахи, который во многих 

ансамблях длиннее понева. Верхняя часть к нижней имеет пропорциональное 

соотношение 1/2; то есть вертикальный размер нижней части равен двум 

вертикальным размерам верхней части костюма. Такое соотношение относится 

к кратным пропорциям тождества. 

Если рассматривать всю женскую фигуру в данном ансамбле от головного 

убора до обуви, то в таком случае имеем пропорциональное соотношение – 

«золотое сечение». Которое характеризуется легкостью восприятия и идеальным 

балансом частей формы. «Золотое сечение» в композиции всегда является 

центром внимания, в костюме – подчеркивает естественную красоту и 

женственность. 

В традиционном женском костюме так же широко встречаются нюансные 

пропорциональные соотношения. Наличие их связано с присутствием в ансамбле 

народного костюма прочих разнообразных предметов верхней одежды 

(безрукавка, шушпан, навешник) и предметов функционального назначения, 

таких как – передник (завеска, занавеска, запон, фартук) [5]. 

При наличии передника – характерно членение формы костюма на 2, 3, 4 

части, имеющие небольшие различия в вертикальных размерных величинах и 

массах. Такое членение обусловлено конструкцией передника, его длинной, 

наличием контрастных цветовых сочетаний в отделке. Как правило, передник 

обильно декорировался узорным ткачеством, вышивкой, а также лентами 

(иногда бахромой, кружевом, оборками). При этом полосы отделки имеют 

различные толщину и цвет, чередование которых образует определенный ритм, 

увеличении степени их насыщенности усиливает зрительный эффект «как бы», 

разделения формы на отдельные составные части. 

Размеры образованных частей формы костюма и их пропорциональные 

соотношения, имеют высокую степень вариативности при небольших, в 
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цифровом выражении, различиях пропорциональных соотношений. Это связано 

с тем, что не существовало строгих канонов и правил отделки передника. В 

каждом селении, в каждой семье женщины украшали данный предмет одежды 

индивидуально, исходя из имеющихся материалов. Однако определенные 

закономерности все же можно проследить: наиболее интенсивная и 

выразительная отделка, чаще всего, располагалась по верху и низу передника, 

или в области линии талии, или линии бедер.  

  

Рисунок 5 – Ансамбли Калужской и Тульской областей (Иллюстрации из монографии Ф. М. Пармона 

по музейным подлинникам) размещены в координатах 8-ми модульной схемы эталона женской 

фигуры, сопровождаются условной моделью пропорционального членения формы костюма. 

Сокращения: ВЧ ВЭ – верхняя часть, верхний элемент 

ВЧ НЭ – верхняя часть, нижний элемент 

НЧ ВЭ – нижняя часть, верхний элемент 

НЧ НЭ – нижняя часть, верхний элемент 

а) – (слева) Калужский народный костюм в собрании калужского областного краеведческого музея. 

В ансамбль входят: рубаха, понева, передник, кичкообразный головной убор, нашейное украшение; 

б) – (справа) Тульский народный костюм – из собрания Тульского областного краеведческого музея. 

В ансамбль входят: рубаха, понева, передник, головная повязка 

 

Так в ансамбле на рисунке 5а прослеживается во-первых, деление формы 

костюма на верхнюю и нижнюю части в районе линии бедер (по линии 

подъягодичной складки), обусловленное резким изменением цвета и характера 

ритмического рисунка элементов отделки. Длинна верхней части к общей длине 
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костюма составляет – 54%, нижней части – 46% можно сказать, что верхняя часть 

чуть больше половины длинны костюма, а нижняя часть – чуть меньше 

половины длинны, данное нюансное пропорциональное соотношение имеет 

иррациональное дробное выражение; во-вторых, в свою очередь верхняя часть 

зрительно делится на два элемента формы в области линии груди, образуя 

пропорциональное отношение 1/3 к 2/3 (кратное пропорциональное отношение); 

и нижняя часть делится на два элемента, хотя и не столь явно выраженно, как 

верхняя часть. Здесь зрительное деление проходит по нижнему краю крупной 

орнитоморфной орнаментальной полосы. Длинна верхнего элемента к общей 

длине нижней части составляет – 47%, нижнего элемента к общей длине нижней 

части – 53%, образуя зеркальное подобие нюансного пропорционального 

отношения более масштабного первичного отношения. 

На рисунке 5б прослеживается похожая ситуация. Так же, как и 

вышеописанном примере имеем деление формы костюма на верхнюю и нижнюю 

части по линии подъягодичной складки, обусловленное изменением характера 

ритмического рисунка элементов отделки усиленное цветовым контрастом. Но в 

данном случае длинна верхней части к общей длине костюма составляет – 48%, 

нижней части – 52%, таким образом верхняя часть чуть меньше половины 

длинны костюма, а нижняя часть – чуть больше. 

Здесь верхняя и нижняя части формы костюма также делятся на два 

неравных элемента. Деление верхней части проходит по линии подмышечных 

впадин, образуя пропорции близкие к отношению 1/4 к 3/4; деление нижней 

части проходит по линии низа поневы, образуя пропорции близкие к отношению 

3/4 к 1/4. Употребляем выражение «близкие» пропорции с тем умыслом, что 

отношения, все же, не имеют четкой арифметической кратности. 

Нюансные пропорции в женском народном костюме обладают 

удивительным свойством: чем на большее количество частей зрительно 

разбивается форма костюма, тем более статичной устойчивой и цельной она 

воспринимается. Объясняется это следующим: подобие элементов формы 

характеризуется не строгим повторении предыдущего, а нюансным изменением, 
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при этом взгляд зрителя вынужден следовать по направлению этого процесса, 

приостанавливаясь и фиксируя разделительные линии, будь то конструктивная 

линия или линия декоративной отделки – как правило, такая граница элемента 

формы характеризуется цветовым контрастом или изменением характера 

ритмического рисунка. 

При этом части целого составляют группы, связанные друг с другом по 

признакам подобия или по контрасту. Тот же принцип повторяется и внутри 

каждой из групп (подобие или контраст), возникает ритм, пронизывающий 

насквозь весь ансамбль. Благодаря группировке элементов и частей происходит 

последовательное восприятие частей целого, и в то же время целое 

воспринимается единовременно и цельно [1, с. 19]. 

В заключении отметим, что пропорции в женском русском костюме имеют 

высокую вариативность и разнообразие, характеризуются глубоким 

эмоциональным воздействием на зрителя. 

Знание о пропорциях в женском русском народном костюме, наряду с 

прочими характеристиками формы, является важным элементом анализа и 

интерпретации творчества современных художников-модельеров в контексте 

принадлежности к «Русскому стилю» в вестиментарной моде. 
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