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ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ПРОЦЕССЕ АДАПТАЦИИ МОЛОДЕЖИ К 
ОБУЧЕНИЮ В ВЫСШЕМ УЧЕБНОМ ЗАВЕДЕНИИ В СОВРЕМЕННЫХ 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЯХ 

 

CONCEPTS OF THE PROCESS OF ADAPTATION OF YOUNG PEOPLE 

TO STUDYING IN A HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTION IN 

MODERN PSYCHOLOGICAL AND EDUCATIONAL STUDIES 

 

Аннотация. В статье анализируется проблема психолого-педагогической адаптации 
студентов вузов как фактора их психического здоровья и гармоничного развития. Отмечается 
значимость поступления в университет как этапа социализации, связанного с изменениями 
среды, увеличением нагрузок и потребностью самоорганизации. Рассматриваются 
организационный, социально-психологический, академический и личностно-эмоциональный 
компоненты адаптации, уровни адаптированности и типичные трудности первокурсников 
(психофизиологические, коммуникативные, бытовые). Подчеркнута необходимость научных 
программ сопровождения для профилактики дезадаптации, повышения стрессоустойчивости 
и развития навыков саморегуляции и коммуникации. 

Ключевые слова: психолого-педагогическая адаптация; уровни психолого-

педагогической адаптации; компоненты процесса психолого-педагогической адаптации 
студентов к обучению в вузе; профилактика процесса дезадаптации. 

Abstract. The article analyzes the problem of psychological and pedagogical adaptation of 

university students as a factor in their mental health and harmonious development. It highlights the 

importance of entering university as a stage of socialization associated with changes in the 

environment, increased workload, and the need for self-organization. The article examines the 

organizational, socio-psychological, academic, and personal-emotional components of adaptation, as 

well as the levels of adaptation and typical difficulties faced by first-year students 

(psychophysiological, communicative, and everyday). The article emphasizes the need for scientific 

support programs to prevent maladaptation, enhance stress resistance, and develop self-regulation 

and communication skills. 

Key words: psychological and pedagogical adaptation; levels of psychological and 

pedagogical adaptation; components of the process of psychological and pedagogical adaptation of 

students to university education; prevention of the process of maladaptation. 

 

Важным условием психофизиологического здоровья и гармоничного 

развития личности современной молодежи выступает способность успешно 

адаптироваться к быстроменяющимся условиям окружающей действительности. 
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Адаптация личности представляет собой процесс ее социализации, 

формирования способности к жизнедеятельности в обществе на основе усвоения 

его социальных ценностей, норм, правил и традиций (Л. С. Выготский, 

А. Бандура, А. Маслоу, А. В. Петровский и др.). 

На современном этапе развития высшей школы проблема психолого-

педагогической адаптации студентов представляет собой область повышенного 

научного интереса. Процесс поступления в высшее учебное заведение является 

значимым этапом социализации молодых людей, характеризующимся 

существенными изменениями социальной среды, увеличением учебной 

нагрузки, необходимостью самостоятельного планирования деятельности и 

установления многочисленных личностно значимых контактов с педагогами и 

однокурсниками. Все это обусловливает потребность активизации 

индивидуальных адаптивных резервов и повышения эффективности защитных 

психологических механизмов студента как субъекта образовательного процесса. 

В условиях реформирования отечественной системы высшего 

образования, введения инновационных образовательных стандартов и широкого 

распространения информационно-коммуникационных технологий 

предъявляемые к студентам требования непрерывно возрастают. Данное 

обстоятельство способствует усилению стресс-факторов, приводящих к 

затруднениям в процессе адаптации, снижению мотивационного потенциала, а в 

отдельных случаях – к вынужденному прекращению учебного процесса [2]. 

Особо выраженные трудности отмечаются среди первокурсников, а также 

студентов, прибывших из иных регионов и зарубежных стран, испытывающих 

дополнительные препятствия вследствие разрыва с привычными условиями 

жизнедеятельности. 

Таким образом, актуализация научных исследований в области психолого-

педагогической адаптации определяется потребностью разработки научно 

обоснованных профилактических мероприятий и программ психолого-

педагогического сопровождения, ориентированных на предупреждение явлений 

дезадаптации, укрепление стрессоустойчивости, развитие навыков 
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саморегуляции и продуктивного межличностного взаимодействия. Глубокий 

научный анализ механизмов и детерминирующих факторов эффективной 

адаптации обеспечивает создание оптимальных условий для целостного 

личностного и профессионального развития будущих квалифицированных 

кадров, что соответствует стратегическим целям модернизации российского 

высшего образования. 

Под адаптаций студента к обучению в высшем учебном заведении 

понимается психологический процесс активного принятия и осмысления 

развивающейся личностью внутренних и внешних условий осуществления 

учебно-профессиональной деятельности в высшем учебном заведении [17]. 

Психолого-педагогическую адаптацию студентов рассматривают как 

сложный процесс их приспособления к новым условиям учебно-

профессиональной деятельности и общения с субъектами образовательного 

процесса вуза [14]. 

По мнению П. И. Александровича, психолого-педагогическая адаптация 

студентов к обучению в высшем учебном заведении – это сложный и 

многогранный процесс, включающий следующие составляющие: 

1) организационная адаптация (организационная среда учебного заведения, 

принятие норм, правил и требований организации); 2) бытовая адаптация (режим 

и нагрузка обучения, решение вопросов с проживанием, питанием и досугом 

студентов); 3) социально-психологическая адаптация (особенности 

взаимодействия субъектов образовательного процесса, самоутверждение 

личности студентов в группе); 4) профессиональная адаптация (основы 

профессии, стремление к освоению профессиональными навыками) [1]. 

Е. В. Горбунова в структуре студенческой адаптации рассматривает три 

составляющие: 1) академическую адаптацию, которая выражает уровень 

развития мотивации обучения у студентов, их отношение к учебному процесс и 

удовлетворенность учебными программами; 2) социальную адаптацию, которая 

выражается в особенностях взаимоотношений студентов, их вовлеченностью в 

общение субъектов образовательного процесса, удовлетворенностью в 
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социальной средой вуза; 3) личностно-эмоциональную адаптацию, которая 

выражается в эмоциональном состоянии студентов, в их уровне тревожности и 

стрессоустойчивости [3]. 

Ю. Ю. Кушнерова и О. Ф. Кушнерова рассматривают социально-

психологическую адаптацию студентов к условиям высшего учебного заведения 

как фактор успешности их обучения. По мнению авторов, успешное решение 

проблемы адаптации студентов к образовательной среде высшего учебного 

заведения должно носить комплексный характер воздействия на следующие 

аспекты: 1) деятельностный аспект (приспособление студентов к новой 

образовательной среде, отличной от школьного обучения); 2) социально-

психологический аспект (особенности вхождения студентов в учебную группу и 

взаимоотношение в этой группе); 3) мотивационно-личностный аспект (развитие 

у студентов мотивации на установление гармоничных взаимоотношений между 

субъектами образовательной среды) [4]. 

М. М. Этезова и Б. Б. Нагоев в своем исследовании пришли к выводу, что 

показателями психологической адаптации первокурсников к условиям 

вузовского обучения выступают их активность, хорошее самочувствие и 

настроение. А показателями дезадаптации являются повышенная ситуативная и 

личностная тревожность студентов [16]. 

А. А. Турмасова и Т. В. Юдеева рассматривают социально-

психологическую адаптацию студентов-первокурсников к обучению в вузе как 

сложный процесс взаимодействия личности студента с образовательной средой 

высшего учебного заведения, структура которого включает определенные 

процессуальные составляющие: 1) социальная составляющая (принятие 

социальной роли студента, усвоение норм, традиций и ценностей учебного 

заведения); 2) психологическая составляющая (развития высших психических 

функций и креативности у студентов); 3) деятельностная составляющая 

(приспособление студентов к учебному процессу, ритму, методам и формам 

образовательной работы высшего учебного заведения) [12]. 
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Как считают Р. Р. Хизбуллина и Э. И. Гарайшина, в структуре процесса 

адаптации студентов к вузовской среде можно определить три основных 

компонента: 1) психологический компонент – это трансформация ценностно-

смысловой сферы и мышления студента, 2) социально-психологический 

компонент – модификация социальной роли обучаемого и уровень 

сплоченности студенческой группы; 3) деятельный компонент – адаптация к 

психофизиологическим нагрузкам, связанным с процессом обучения в высшем 

учебном заведении [13]. 

Д. И. Мукумова определила характеристики следующих компонентов 

адаптированности студентов к учебной деятельности и их критериев: 

1) направленность на профессию (осознание студентами ценности выбранной 

профессии, развитие интереса к учебно-профессиональной деятельности; 

адекватной самооценки и стремления к саморазвитию у студентов); 

2) профессиональная компетентность (развитие коммуникативной 

компетентности, знаний о нормативно-правовой обеспеченности профессии, 

умений использовать современные технологии в будущей профессии); 

3) профессиональное поведение (развитие коммуникативных и организаторских 

способностей у студентов, стрессоустойчивости, волевых качеств личности, 

ответственности и активности); 4) профессиональная рефлексия (развитие 

мотивов профессиональной деятельности, личностно-профессиональных 

качеств, способности к оценке и анализу результатов профессиональной 

деятельности, развитие критического мышления у студентов) [6]. 

По мнению Н. А. Шепиловой, адаптация студентов к условиям вуза 

проявляется на следующих уровнях: 1) психофизиологическом уровне 

(формирование у студентов новых установок и привычек, связанных с 

обучением в вузе); 2) профессиональном уровне (формирование у студентов 

профессионального интереса); 3) социальном уровне (развитие гармоничных 

взаимоотношений студентов с коллективом и средой вуза); 4) педагогическом 

уровне (приспособление студентов к системе обучения в вузе) [15]. 
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А. Т. Петрова и Е. В. Николаев в своем исследовании определили 

характеристики уровней развития социально-психологической адаптации 

студентов-первокурсников к вузу. Так, студенты с высоким уровнем адаптации 

быстрее приспосабливаются к условиям высшего учебного заведения, позитивно 

воспринимают себя, других людей и окружающую обстановку, готовы брать на 

себя ответственность, ответственно относятся к жизненным задачам, стараются 

занимать лидирующие позиции в группе, чувствуют себя готовыми преодолеть 

трудности при достижении целей и способны реализовать свои способности. 

У таких студентов развита способность сделать свой выбор, отмечается 

высокая степень удовлетворенности своей жизнью. Студенты с низким уровнем 

развития социально-психологической адаптации не могут реализоваться в 

окружающей обстановке вуза, они несамостоятельны, чрезмерно самокритичны, 

болезненно воспринимают свои недостатки. У таких студентов преобладает 

чувство уныния, напряженности, повышенной тревожности, отмечается 

эмоциональная неустойчивость, неудовлетворенность жизнью в целом и 

неуверенность в себе [8]. 

И. В. Пшеничнова, Е. В. Перевозчикова и М. В. Коновалова в 

психологической структуре процесса адаптации студентов к обучению в вузе 

выделяют следующие компоненты: 1) мотивационный компонент (цели и 

мотивы учебно-профессиональной деятельности студентов); 2) организационно-

деятельностный компонент (организация личностно-ориентированного 

взаимодействия субъектов образовательного процесса вуза); 3) рефлексивно-

оценочный компонент (специфика самоотношения у студентов в процессе 

обучения в вузе). На основе данных компонентов авторы предлагают 

качественные характеристики уровней проявления адаптации к процессу 

обучения в вузе у студентов. Низкий уровень характеризуется внешней 

направленность мотивации обучения, низким уровнем саморегуляции, 

активности, работоспособности и неадекватной самооценкой студентов. У них 

отмечаются постоянные нарушения дисциплины, пропуски занятий и проблемы 

в общении с другими людьми. Средний уровень проявления адаптации к 
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процессу обучения в вузе у студентов характеризуется неустойчивой 

мотивацией обучения, средним уровнем развития саморегуляции и 

самоконтроля, адекватной самооценкой. Такие студенты способны к 

самостоятельной деятельности, эмоционально устойчивы и ориентированы на 

соблюдение общепринятых норм общения и поедения. Высокий уровень 

адаптации характеризуется внутренней познавательной направленностью 

мотивации обучения студентов, высоким уровнем саморегуляции, 

самостоятельности, эмоциональной устойчивости. Такие студенты 

ориентированы на соблюдение общепринятых норм общения и поведения [10]. 

П. А. Пономарев, Д. Е. Штильников и А. П. Пономарева выделяют группу 

социально-психологических трудностей адаптации студентов-первокурсников: 

1) психофизиологические трудности (перестройка ритма и режима 

жизнедеятельности студентов); 2) учебно-познавательные трудности (адаптация 

к новым образовательным требованиям, системе оценивания знаний, степени 

самостоятельности освоения знаний); 3) коммуникативные трудности 

(адаптация в новом коллективе); 4) бытовые трудности (переезд в другой город, 

проблема проживания и материальный вопрос) [9]. 

По мнению Е. В. Новичихиной, Н. А. Ульяновой, М. М. Колокольцева, 

Е. В. Романова и Е. А. Суслова, процесс адаптации студентов-первокурсников к 

образовательному процессу в вузе связан с такими социально-психологическими 

проблемами, как: психоэмоциональное перенапряжение, нервное и умственное 

переутомление, неуверенность в себе, повышенная тревожность, хроническая 

усталость и развитие депрессивного синдрома [7]. 

Н. Р. Салихова и А. Р. Фахрутдинова выделяют ряд актуальных трудностей 

адаптации первокурсников к обучению в вузе на современном этапе: 

налаживание совместного быта и досуга студентами в общежитии, ожидания со 

стороны родителей, несоответствие проявлений своей индивидуальности и 

требований учебной организации, романтические отношения между студентами, 

изменение ритма и темпа обучения, языковые и межэтнические барьеры [11]. 
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Следовательно, для решения вышеуказанных трудностей процесса 

адаптации молодежи к обучению в высшем учебном заведении требуется 

целенаправленная и организованная деятельность работников вузов. 

По мнению И. П. Миронова и Т. А. Белозеровой, эффективные 

адаптационные мероприятия для студентов высших учебных заведений 

способствуют развитию необходимых для успешного обучения личностных 

ресурсов у студентов, повышению их стрессоустойчивости и продуктивности 

мышления [5]. 

Таким образом, адаптация молодежи к обучению в высшем учебном 

заведении – это комплексный процесс усвоения студентом норм, правил и 

требований образовательной организации, становления субъектом 

образовательной среды вуза. Как психологическая категория данный процесс 

обладает собственным содержанием и структурой. Психологическая структура 

процесса адаптации студентов к обучению в вузе отражается в определенных 

компонентах: 1) когнитивный компонент (представления студентов о специфике 

обучения в вузе); 2) мотивационный компонент (особенности развития 

мотивации обучения в вузе у студентов); 3) деятельностный компонент 

(особенности развития коммуникативных способностей у студентов). 

Выраженность этих компонентов, в свою очередь, проявляется в высоком, 

среднем или низком уровнях психолого-педагогической адаптации студентов. 
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