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МУЛЬТТЕРАПИЯ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА ДЕТЕЙ ЧЕРЕЗ РАБОТУ С ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ 

СОДЕРЖАНИЕМ АНИМАЦИОННОГО ПРОИЗВЕДЕНИЯ В СИСТЕМЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

CARTOON THERAPY AS A MEANS OF DEVELOPING CHILDREN'S 

EMOTIONAL INTELLIGENCE THROUGH WORKING WITH THE 

EMOTIONAL CONTENT OF AN ANIMATED WORK IN THE SYSTEM OF 

ADDITIONAL EDUCATION 
 

Аннотация. В статье рассматривается мульттерапия как средство развития 
эмоционального интеллекта детей в системе дополнительного образования. Основное 
внимание уделено работе с эмоциональным содержанием анимационного произведения: 
переживаниями персонажей, мотивами поступков, эмоциональными конфликтами, способами 
выражения и регуляции чувств. Раскрываются активная и пассивная формы мульттерапии. 
Делается вывод, что мульттерапия в дополнительном образовании может выступать гибкой и 
содержательной практикой развития эмоционального интеллекта, если работа строится не 
вокруг самого факта просмотра или создания мультфильма, а вокруг осмысления 
эмоциональной логики анимационного произведения. 
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Annotation. The article considers multitherapy as a means of developing children's emotional 

intelligence in the system of additional education. The main focus is on working with the emotional 

content of an animated work: the experiences of characters, motives for actions, emotional conflicts, 

ways of expressing and regulating feelings. The active and passive forms of multitherapy are 

revealed. It is concluded that cartoon therapy in additional education can be a flexible and meaningful 

practice for the development of emotional intelligence if the work is based not around the very fact 

of watching or creating a cartoon, but around understanding the emotional logic of an animated work. 

Key words: cartoon therapy; emotional intelligence; emotional content; animated work; 

cartoon; animation; additional education; active cartoon therapy; passive cartoon therapy. 

 

Мультфильм рано входит в жизнь современного ребенка и становится для 

него одним из первых художественных текстов, через который он встречается с 

образами дружбы, страха, радости, обиды, одиночества, поддержки и 

примирения. Этот опыт редко остается нейтральным, ребенок эмоционально 

включается в историю, выбирает героя, сопереживает ему, подражает его речи и 

поведению, переносит увиденное в игру, поэтому сейчас важен уже не сам 

вопрос о влиянии мультипликации, а условия, при которых она начинает 

работать на развитие ребенка, в частности, его эмоционального интеллекта. 

Эмоциональный интеллект в современной психологии связывается со 

способностью воспринимать, понимать, использовать и регулировать 

эмоциональную информацию. В модели Дж. Мэйера, П. Сэловея и Д. Карузо он 

трактуется как способность перерабатывать информацию, содержащуюся в 

эмоциях: определять значение эмоций, видеть связи между ними и использовать 

эту информацию для мышления и принятия решений. В этой модели выделяются 

восприятие и идентификация эмоций, использование эмоций в мышлении, 

понимание эмоций и управление ими [7]. Для детей особенно значимы первые 

звенья этой системы (заметить эмоцию, назвать ее, понять причину, связать 

чувство с поступком и ситуацией), и именно здесь мультфильм оказывается 

сильным материалом, в котором эмоция дана визуально, аудиально и сюжетно. 

Д. В. Люсин также рассматривает эмоциональный интеллект через 

понимание своих и чужих эмоций и управление ими [5]. Понимание включает 

распознавание эмоции, ее словесное обозначение, объяснение причин и 

последствий, управление связано с контролем интенсивности и внешнего 
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выражения эмоционального состояния. В случае ребенка это проявляется в 

постепенном переходе от непосредственного переживания к его осмыслению, он 

начинает понимать, что герой злится не случайно, а потому что его не услышали, 

боится, потому что оказался один, обижается, потому что ожидал поддержки. 

В дошкольном и младшем школьном возрасте эти способности находятся 

в активном становлении. И. О. Карелина показывает, что понимание эмоций у 

детей развивается через распознавание внешних проявлений, понимание 

ситуативных причин, осознание связи эмоций с желаниями и убеждениями, 

понимание возможности регуляции чувств и моральных эмоций [4]. Автор 

подчеркивает, что понимание эмоций относится к области социальной 

перцепции и влияет на успешность общения ребенка со взрослыми и 

сверстниками, следовательно, развитие эмоционального интеллекта нельзя 

свести к расширению словаря эмоций. Ребенок должен научиться видеть 

внутреннее состояние другого человека за его поступком, выражением лица, 

интонацией и ситуацией. 

Мультфильм удобен для целенаправленной работы благодаря своей 

художественной природе, он соединяет образ, движение, речь, музыку, цвет, 

ритм и сюжет. Эмоция персонажа выражается сразу через несколько каналов, в 

частности, через мимику, позу, голос, темп движения, музыкальное 

сопровождение, паузу, поворот действия. Дошкольнику, чье мышление во 

многом опирается на образность и наглядность, легче понять эмоциональное 

состояние героя, когда оно включено в действие. Н. В. Олейник объясняет силу 

мультфильма тем, что ребенок видит разворачивающийся сюжет, наблюдает за 

поступками и характерами персонажей, соотносит себя с героем, сочувствует 

ему и переживает сильные эмоции [8]. Автор предлагает форму мультклуба, где 

просмотр соединяется с обсуждением, сравнением ситуаций, поиском причинно-

следственных связей, проигрыванием эпизодов и переносом увиденного в 

реальную жизнь. 

Развивающее действие мультфильма при этом не является 

автоматическим. Е. О. Смирнова, М. В. Соколова, Н. Ю. Матушкина и С. Ю. 
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Смирнова показали, что возрастно-адекватный мультфильм помогает 

дошкольнику понять содержание, сопереживать герою и творчески продолжать 

историю [3]. Когда содержание не соответствует возрастным возможностям, 

ребенок чаще удерживается на внешних признаках и не связывает события на 

экране с личным смыслом. Получается, выбирать нужно не самый популярный 

или самый яркий мультфильм, а тот, где эмоциональный конфликт ясен ребенку, 

мотивы персонажей доступны для обсуждения, а финал дает материал для 

смыслового вывода. 

Мульттерапия возникла как способ целенаправленного использования 

мультипликации в развивающей, воспитательной и коррекционной работе. С. В. 

Максимова рассматривает мульттерапию как ресурс развития творческой 

активности ребенка и выделяет в качестве преимуществ эмоциональную 

насыщенность, феномен оживления персонажей, освоение разных компетенций, 

использование разных видов деятельности и ролей, быстрое получение 

творческого продукта, сотворчество детей и взрослых, раскрытие творческого 

потенциала [6]. В материалах Максимовой мультфильмы описываются как дверь 

в мир культуры, ценностей, смыслов, художественных образов и символов, а 

участие в создании мультфильма поддерживает самооценку ребенка и дает ему 

опыт значимого авторства. 

В более поздних работах мульттерапия описывается как синтез 

педагогического подхода, психологических методик групповой работы, арт-

терапии и анимационных технологий. Л. А. Бирюкова подчеркивает, что 

посредством коллективного создания мультфильма дети оживляют свои 

представления о мире, учатся взаимодействовать, обогащают словарь, развивают 

связную речь, мелкую моторику, образное мышление и навыки работы в 

коллективе [1]. Автор отмечает, что мульттерапия помогает снижать проблемы 

адаптации, уменьшать агрессивность, тревожность и импульсивность, 

формировать уверенность в себе. 

М. А. Гремячих и Д. В. Давыдова определяют мульттерапию как 

перспективное направление детской психологии и эффективный метод арт-
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терапии, основанный на совместной работе детей и взрослых [2]. Ее цели авторы 

связывают с преодолением эмоционального неблагополучия, формированием 

социально приемлемых форм поведения, развитием эмпатии, понимания, 

сочувствия и содействия другим людям. В статье подробно раскрываются 

техники анимации: «оживающий фон», stop-motion, пластилиновая и сыпучая 

анимация. Важная мысль авторов состоит в том, что главный результат такой 

работы связан не с быстрым созданием красивого мультфильма, а с опытом, 

который помогает ребенку раскрывать способности, преодолевать страхи и 

чувствовать собственную успешность. 

В научной и методической литературе различаются активная и пассивная 

формы мульттерапии. Активная форма связана с созданием мультфильма 

детьми, когда ребенок вместе со взрослым придумывает сюжет, создает 

персонажей, выбирает материалы, участвует в съемке, озвучивании, монтаже, 

просмотре и обсуждении результата. В этой форме есть ресурс для развития 

эмоционального интеллекта, потому что ребенок сам строит эмоциональный мир 

произведения, решает, чего хочет герой, чего он боится, почему конфликтует, 

как меняется и каким становится финал. Гремячих и Давыдова отмечают, что, 

создавая персонажа, ребенок наделяет его характером, присваивает ему 

собственные ценности или дает отрицательные качества, а действуя по сюжету, 

дети учатся анализировать поступки и последствия, точнее выражать мысли и 

чувства [2]. 

Активная мульттерапия особенно органична для системы 

дополнительного образования, здесь возможны студийный формат, проектная 

работа, свободное распределение ролей, повторные пробы, показ результата, 

обсуждение зрительской реакции. Ребенок может быть сценаристом, 

художником, актером озвучивания, оператором, аниматором, зрителем и 

соавтором общей идеи. В статье Е. А. Рыжкиной о формировании 

эмоционального интеллекта у старших дошкольников посредством 

мульттерапии подчеркивается, что процесс создания мультфильма сочетает 

изотерапию, сказкотерапию, куклотерапию, музыкотерапию и фототерапию [9]. 
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В процессе занятия дети распределяют роли, учатся договариваться, достигать 

совместного результата, работать с образом, цветом, ритмом, пространством и 

сюжетом. Автор связывает мульттерапию с развитием понимания разнообразия 

эмоций и чувств, распознаванием эмоциональных состояний через анализ 

сюжетов, воспитанием сопереживания и готовности помочь другим. 

Пассивная мульттерапия строится на восприятии готового мультфильма, 

но ее нельзя отождествлять с обычным просмотром. Н. Г. Савельева и Т. И. 

Морозова определяют пассивную мульттерапию как просмотр мультфильмов с 

детьми в групповой, подгрупповой или индивидуальной форме [10]. При 

подборе мультфильма, по мнению авторов, важна тематика, поскольку при 

просмотре ребенок выявляет и осознает свои проблемы и ищет пути их решения. 

Педагог должен «смотреть мультфильм вместе с детьми, комментировать 

происходящее, задавать вопросы детям, отвечать на вопросы детей, обсуждать 

поведение героев». Авторы прямо указывают, что просмотр мультфильма влияет 

на эмоциональную и нравственную сферу учащихся. 

Пассивная форма эффективно работает с эмоциональным содержанием 

анимационного произведения, с ее помощью ребенок учится рассматривать 

эмоцию героя как предмет анализа. Педагог может остановить просмотр на 

значимом фрагменте и спросить, что сейчас чувствует герой, как это видно, 

почему он так отреагировал, что почувствовал другой персонаж, как можно было 

помочь. Такой разговор переводит эмоциональный отклик в речь, а речь делает 

переживание более осознанным и доступным для регуляции. 

При сравнении активной и пассивной форм видно, что они работают с 

разными сторонами эмоционального интеллекта. Активная мульттерапия 

усиливает авторскую позицию ребенка, он выражает переживания через образ, 

сюжет, голос, движение, выбор роли и финал. Она развивает самовыражение, 

уверенность, инициативу, способность договариваться, принимать решения и 

отвечать за общий результат. Пассивная мульттерапия работает с восприятием и 

пониманием готового эмоционального содержания, помогает наблюдать 

эмоции, называть их, объяснять причины, обсуждать мотивы и последствия. 
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Главное условие эффективности в обеих формах связано с позицией 

взрослого. Мультфильм сам по себе может остаться набором ярких сцен, 

смешных реплик и внешних действий, поэтому именно педагог помогает 

ребенку увидеть внутреннюю логику происходящего, чувство, мотив, конфликт, 

выбор, последствие. Он не навязывает готовую мораль, а направляет внимание к 

эмоциональной стороне сюжета. Вопросы взрослого становятся инструментом 

развития, например, «Как ты понял, что герой испугался?», «Почему он 

промолчал?», «Кто заметил его обиду?», «Что можно было сделать иначе?». 

Через такие вопросы ребенок учится видеть чувство за поступком. 

Важно, чтобы мульттерапия не превращалась в упрощенный урок 

«правильного поведения». Если обсуждение сводится к тому, кто поступил 

хорошо, а кто плохо, ребенок усваивает внешнюю оценку, но не учится понимать 

эмоции. Для развития эмоционального интеллекта важнее рассматривать, 

почему герой поступил так, что он чувствовал до и после действия, как его 

поступок повлиял на других, какие способы выражения эмоции были возможны. 

Даже отрицательный персонаж может стать предметом разговора, если взрослый 

помогает увидеть за агрессией страх, одиночество, ревность или желание быть 

замеченным, это не будет оправдывать поступок, но научит различать действие 

и переживание. 

Мульттерапия может хорошо работать именно как практика 

дополнительного образования. Эта сфера допускает гибкость, вариативность и 

длительную работу с интересом ребенка, здесь можно организовать 

мультстудию, мультклуб, кружок экранного творчества, серию занятий по 

эмоциональным темам, проект по созданию собственного мультфильма. В 

отличие от фронтального урока, дополнительное образование дает пространство 

для свободного высказывания, ролевой пробы, эмоционального обсуждения и 

творческого результата. Здесь возможно применение обеих форм мульттерапии 

как в связке, когда ребенок сначала смотрит мультфильмы и учится, а потом 

создает свои, так и по отдельности, когда мультклуб может работать с 

просмотром и обсуждением, а мультстудия – с созданием своих произведений. 
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Таким образом, мульттерапия может рассматриваться как перспективное 

средство развития эмоционального интеллекта детей через работу с 

эмоциональным содержанием анимационного произведения. Ее активная форма 

дает ребенку возможность выразить и переработать эмоциональный опыт в 

собственном мультфильме, а пассивная, с обязательным участием взрослого, 

помогает осмысленно воспринимать эмоции в готовом произведении, понимать 

причины переживаний героев, обсуждать поступки и искать способы 

эмоциональной регуляции. Общий развивающий смысл мульттерапии состоит в 

том, что ребенок постепенно учится переживать вместе с персонажем, понимать 

эмоциональную логику сюжета и переносить этот опыт в реальные отношения. 

В системе дополнительного образования такая работа может стать научно 

обоснованной, живой и доступной практикой формирования эмоциональной 

культуры ребенка. 
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