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ПРИМЕНЕНИЕ НАЦИОНАЛЬНЫХ ВИДОВ СПОРТА И ИГР НАРОДОВ 
РОССИИ В ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ВУЗЕ 

 

APPLICATION OF NATIONAL SPORTS AND GAMES OF THE 

PEOPLES OF RUSSIA IN THE ORGANIZATION OF PHYSICAL 

EDUCATION AND HEALTH ACTIVITIES IN THE UNIVERSITYA 

 

Аннотация. В данной статье рассматриваются особенности применения национальных 
видов спорта и игр народов России в организации физкультурно-оздоровительной 
деятельности в вузе. Национальные виды спорта и игры народов России являются 
эффективным средством патриотического воспитания студенческой молодежи, а также 
средством физического воспитания и оздоровления подрастающего поколения. В статье 
рассматриваются особенности применения и внедрения в учебную и внеучебную 
физкультурно-оздоровительную деятельность студентов во время обучения в вузе. 
Представлена классификация игр народов России, содержание программ с применением 
национальных видов спорта и игры народов России. Представлена модель внедрения 
национальных видов спорта и игр народов России в физкультурно-оздоровительную 
деятельность в вузе. Предложены варианты оценки эффективности разработанной модели. 

Ключевые слова: физкультурно-оздоровительная деятельность; студенты; 

национальные виды спорта; игры народов России; физическое развитие студентов. 

Annotation. This article examines the specifics of using national sports and games of the 

peoples of Russia in organizing physical education and health activities at a university. National 

sports and games of the peoples of Russia are an effective means of fostering patriotic patriotism 

among students, as well as physical education and health promotion for the younger generation. The 

article examines the specifics of their application and integration into students' academic and 

extracurricular physical education and health activities during their university studies. A classification 

of games of the peoples of Russia and the content of programs utilizing national sports and games of 
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the peoples of Russia are presented. A model for integrating national sports and games of the peoples 

of Russia into physical education and health activities at a university is presented. Options for 

evaluating the effectiveness of the developed model are proposed. 

Key words: Physical education and health activities; students; national sports; games of the 

peoples of Russia; physical development of students. 

 

2026 год в России объявлен Годом единства народов России. Единство 

народов включает изучение и применение национальных особенностей и 

традиций с целью укрепления дружеских связей и взаимопонимания между 

различными народами, а также достижение национального единства, мира и 

согласия между всеми гражданами страны. 

На территории России проживают представители свыше 190 этнических 

групп, которые имеют свои национальные костюмы, ремесла, обряды, песни, 

праздники и кухню. У народов России есть свои физкультурные и спортивные 

особенности, которые связаны с историей, условиями жизни и особенностями 

исторического развития. Все народы имеют свои национальные виды спорта и 

игры, которые применялись веками для организации физического воспитания, 

рекреации, отдыха и оздоровления. Некоторые национальные виды спорта 

внесены в Реестр видов спорта России, например керешу, мас-рестлинг, хуреш, 

хапсагай, якутские национальные прыжки, шодсанлат, гонки на охотничьих 

лыжах, таврели. Некоторые игры народов России включены в школьную 

программу по предмету физическая культура в раздел «Модули по видам 

спорта» например, модуль «Самбо», модуль «Городошный спорт», модуль 

«Лапта», модуль «Хоккей на траве», модуль «Перетягивание каната». 

Однако большинство игр народов России остаются неизученными и не 

применяются в физическом воспитании подрастающего поколения, в связи с чем 

возникает необходимость изучения игр народов России и разработки модели их 

применения в организации физкультурно-оздоровительной деятельности 

студентов во время обучения в вузе. Интеграция национальных видов спорта и 

игр народов России в образовательное пространство вуза позволит расширить 

возможности физкультурно-оздоровительной деятельности, а также сохранить 

многовековые традиции народов России и сформировать у молодежи ценностное 

отношение к культурному наследию страны [1, с. 38]. 
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Физкультурно-оздоровительная работа (ФОД) в вузе – это система 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья студентов, развитие их 

физических качеств, формирование навыков здорового образа жизни и 

повышение работоспособности. Она включает как урочные формы (учебные 

занятия), так и внеурочные формы (секции, малые формы занятий), а также 

физкультурно-спортивные мероприятия [2, с. 289]. 

Урочные формы занятий по физической культуре и спорту (ФК и С) в вузе 

имеют профессионально-прикладную направленность и должны 

соответствовать содержанию ФГОС. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность в рамках внеурочных форм занятий может строиться на 

применении национальных видов спорта и игр народов России. 

Игры народов России обладают большим потенциалом и возможностями: 

высокая эмоциональность, доступность, вариативность при обучении 

двигательным действиям и в воспитании физических, культурная значимость, 

воспитательные возможности в развитии личностных качеств. 

Доступность игр народов России в том, что проведение многих игр требует 

минимального оборудования и легко адаптируется к разным условиям их 

проведения и не предусматривает создание специальной материально-

технической базы. 

Большая вариативность при обучении двигательным действиям 

проявляется в огромном количестве игр у каждого народа нашей страны. 

Простая техника и возможность адаптировать нагрузку под различную 

подготовленность студентов позволяет применять их как во время проведения 

малых форм занятий, так и при организации секционной работы в рамках работы 

студенческого спортивного клуба. 

Культурная значимость игр народов России проявляется в знакомстве с 

культурными традициями разных народов, что способствует развитию 

понимания и толерантности и повышает мотивацию и вовлеченность студентов 

к занятиям ФК и С. 
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Воспитательные возможности применения игр народов России 

проявляются в их способности моделировать жизненные ситуации, а 

коллективный характер многих игр развивает навыки командной работы, 

межличностной коммуникации и способствует формированию личностных 

качеств. Русские народные игры – это прекрасное средство физического 

воспитания для разных возрастных групп [3, с. 390]. 

Преимущество применения игр народов России перед традиционными 

занятиями ФК и С заключается в их эмоциональной составляющей. Игровая 

форма проведения занятий более интересна и, следовательно, более значительно 

мотивирует студентов к регулярным занятиям ФК и С. 

Для внедрения игр народов России в ФОД студентов необходимо провести 

отбор игр. Для этого игры были классифицированы по шести критериям: 

элементарность техники, требуемая инфраструктура, уровень 

энергозатратности, развитие физических качеств, особенности командного 

взаимодействия и безопасность. 

Критерий элементарности техники позволяет применять игры без 

специальных подготовительных упражнений и занятий, чередовать их в течение 

занятия и составлять большое количество программ занятий. 

Критерий энергозатратности позволяет дифференцировать игры по 

уровню нагрузки и ориентировать выбор на разные уровни физической 

подготовленности студентов: игры-догонялки, игры сидя, игры стоя, игры-

эстафеты. Например, во время игры в «Чижик» или «Горелки» частота 

сердечных сокращений достигает тренировочных значений 120-140 уд/мин., а 

расход калорий составляет 300-400 ккал/час, что сопоставимо с показателями 

стандартных тренировок на выносливость. 

Критерий командного взаимодействия отражает степень социального и 

коммуникативного компонента игры: игры-соревнования, игры без 

соревновательного компонента. 

Критерий направленности на развитие физических качеств отражает 

воздействие на физические способности студентов: игры на развитие скорости, 
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игры на развитие силы, игры на развитие координации, игры на развитие 

выносливости, игры на развитие гибкости. Например, традиционные «Салки» 

(догонялки) направлены на развитие скоростных способностей и ловкости; игры 

на «Перетягивание каната (палки)» направлены на развитие силы и 

выносливости, традиционные виды борьбы и силовые игры направлены на 

развитие силы и взрывной мощности; командные игры типа «Казачья вольница» 

направлены на развитие координации движений и пространственной 

ориентации; игры-эстафеты (чукотские и якутские игры), включающие 

элементы бега по снегу и переноски грузов, способствуют развитию общей 

выносливости; игры народов Дальнего Востока («Мачикат»), где инвентарь 

пинают ногами, соревнуясь по принципу эстафеты, направлены на развитие 

ловкости и скоростных способностей; русские игры «Лапта» и «Городки» имеют 

интервальный характер физической нагрузки и способствуют развитию 

аэробной выносливости и координации движений; русские игры «Царь горы» и 

«Метание снежков» направлены на развитие координационных способностей и 

выносливости. 

Национальные игры могут быть использованы для развития двигательных 

умений и навыков, например: ненецкие метания аркана и прыжки через нарты 

формируют такие двигательные навыки, как метание и прыжки [5, c. 209]. 

Критерий минимальной инфраструктуры включает возможность 

проведения игр на открытых площадках или в помещении, использование 

простого инвентаря или полное отсутствие используемых средств. 

Критерий безопасности позволяет провести адаптацию правил под условия 

проведения и медицинские ограничения. 

Для внедрения игр народов России в ФОД студентов необходима 

разработка организационно-методического обеспечения данной деятельности. 

Внедрение игр народов России целесообразно включить во внеурочные формы: 

для организации смены видов деятельности и обеспечения отдыха; для 

обеспечения выполнения норм двигательной активности; для повышения 
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работоспособности и снижения монотонности учебной и творческой 

деятельности студентов и профилактики утомления. 

Для организации ФОД студентов нами были выделены три группы игр. 

Игры для проведения малых форм занятий в рамках учебных занятий, игры для 

организации работы секций, игры для организации рекреации и отдыха [4, с. 6]. 

Игры для проведения малых форм в рамках учебных занятий должны 

иметь простую технику, минимальный набор инвентаря, выполняться сидя или 

стоя, способствовать развитию гибкости и способствовать снятию умственного 

и локального мышечного утомления. 

Игры для организации работы секций должны быть направлены на 

развитие физических качеств и иметь высокую энергозатратность, 

предусматривать командный формат игры и возможность их реализации в 

спортивном зале или на открытых спортивных сооружениях в разное время года. 

Игры для организации отдыха и оздоровления во время каникул или 

выходные дни должны иметь возможность самостоятельного или командного 

выполнения, возможность проведения на улице или на открытых спортивных 

сооружениях, способствовать профилактике заболеваний. Все игры должны 

быть безопасны и малотравматичны. 

Игры были объединены в комплексы, из которых были составлены 

программы. Они строились с учетом сезонных циклов и физической 

подготовленности студентов. Правила и инвентарь для проведения игр были 

адаптированы с учетом имеющийся инфраструктуры вуза. 

Варианты проведения включали упрощение игровых правил для тесных 

помещений, использование заменяющих материалов и уменьшение 

интенсивности нагрузок при ограниченном пространстве. При этом ключевые 

двигательные и культурные компоненты игр сохранялись, что позволяло 

обеспечить эффективность занятий. Всего было составлено четыре программы, 

по две программы для каждого семестра. Содержание программ представлено в 

таблице 1. 
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Таблица 1 – Программы организации ФОД у студентов с применением игр 

народов России 

Игры народов России для 
организации малых форм 
занятий  

Игры народов России для 
организации отдыха и 
рекреации в выходные дни 

Игры народов России для 
организации секций  

1 семестр 

Программа 1 

«Циркачи» по мотивам 

мордовской народной игры 

«Салки» Лапта 

«Жираф» по мотивам 

русской народной игры 

«Мышки-норушки» Хоккей на траве 

«Канатоходец» по мотивам 

русской народной игры 

«Хищник в море» (сёткан 
кайак тинэсрэ) 

Мас-рестлинг 

Программа 2 

«Канатоходец» по мотивам 

русской народной игры 

«Скок-перескок» (кучтем-

куч) 
Армрестлинг 

«Хватайка» по мотивам 

русской народной игры 

«Иголка и нитка» Эстафеты с применением 
национальных игр 

«Жираф» по мотивам 

русской народной игры 

«Бой петухов» Самбо 

2 семестр 

Программа 3 

«Летающий мяч» по мотивам 

русской народной игры 

«Катание с горы» Городошный спорт 

«Циркачи» по мотивам 

мордовской народной игры 

«Мороз» Перетягивание каната 

«Хватайка» по мотивам 

русской народной игры 

«Мачикат» Северное многоборье 

Программа 4 

«Путаница» по мотивам 

башкирской народной игры 

«Царь горы» Гиревой спорт 

«Жираф» по мотивам 

русской народной игры 

«Метание снежков» Эстафеты с применением 
национальных игр 

«Канатоходец» по мотивам 

русской народной игры 

«Чукотские эстафеты» Самбо 

 

Для внедрения игр народов России в ФОД студентов необходимо создание 

модели внедрения игр народов России. Модель внедрения должна включать 

такие компоненты, как: целевой компонент, содержательный компонент, 

организационно-методический компонент и компонент оценки эффективности 

внедрения модели. 

Модель внедрения игр народов России в ФОД студентов 

1. Целевой компонент. 
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Цель внедрения модели: формирование ФОД студентов через применение 

народных игр во внеурочной деятельности. 

Задачи внедрения модели. 

Обеспечение норм физического развития, совершенствование физических 

качеств и обучение двигательным действиям. 

Воспитание личностных морально-волевых качеств студентов. 

Профилактика гиподинамии, заболеваний, общее оздоровление студентов. 

2. Содержательный компонент. 

Содержание модели включает программы применения национальных 

видов спорта и игр народов России, которые адаптированы к различным 

условиям вуза, учитывают региональный компонент и время года. 

3. Организационно-методический компонент. 

Методика применения игр определяет режимы и продолжительность 

занятий, формы проведения занятий и формы организации деятельности 

занимающихся, принципы и методические особенности организации занятий. 

Каждый формат проведения занятий предполагает специфические методы 

реализации игр (игровые и соревновательные). 

4. Результативный компонент. 

Оценка эффективности применения игр проводится путем сравнения 

результатов физической подготовленности в конце семестра. Для оценки 

эффективности используются анкеты, опросники самочувствия и двигательной 

активности, нормативы ГТО, функциональные пробы и антропометрические 

исследования. Прогнозируемым результатом внедрения модели выступают: 

улучшение антропометрических и функциональных показателей, повышение 

физической подготовленности, повышение уровня двигательной активности, 

снижение количества заболеваний, а также повышение мотивации к занятиям 

ФК и С. 

Национальные виды спорта и игры народов России целесообразно 

включать в организацию ФОД студентов. Национальные виды спорта и игры 

народов России повышают общий уровень физической активности и являются 
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средством профилактики гипокинезии, их можно применять как для 

формирования двигательных умений и навыков, так и для развития физических 

качеств. Внедрение игр можно осуществлять с учетом индивидуальных 

особенностей и уровня физической подготовки студентов. Для оценки 

эффективности внедрения необходимо проводить мониторинг здоровья, оценку 

уровня развития физических качеств. Учет индивидуальных и групповые 

особенностей студентов при реализации модели способствует повышению 

вовлеченности к занятиям ФК и С и способствует достижению поставленных 

оздоровительных и образовательных целей. 
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