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FEATURES OF ORGANIZATION AND PLANNING OF LEISURE 

ACTIVITIES FOR PRESCHOOL CHILDREN AT THE KUZYAEVSKY 

CULTURAL CENTRE 

 
Аннотация. Авторы статьи рассматривают практику организации досуга детей 

дошкольного возраста в сельском учреждении культуры, расположенном в месте 
традиционного бытования Гжельского народного промысла. Особое внимание уделено 
психолого-педагогическим особенностям детей дошкольного возраста, а также реализации 
через досуговую деятельность государственной политики в области культуры, направленной 
на формирование традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 
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Abstract. The authors of the article consider the practice of organizing leisure activities for 

preschool children in a rural cultural institution located in the place of traditional Gzhel folk craft. 

Special attention is paid to the psychological and pedagogical features of preschool children, as well 

as to the implementation of state cultural policy aimed at forming traditional Russian spiritual and 

moral values through leisure activities. 
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Важность и актуальность организация досуговой деятельности детей 

дошкольного возраста обусловлена совокупностью социальных, 

педагогических и культурологических факторов, определяющих современное 

состояние дошкольного воспитания и роль учреждений культуры в развитии 
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ребенка – будущего гражданина России, со сформированными традиционными 

российскими духовно-нравственными ценностями. 

Этому вопросу государство уделяет большое внимание, что выражается в 

принятии законодательных и исполнительных актов, направленных на 

сохранение и развитие традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, формирование гражданской и национальной идентичности [4]. 

Также право пользования достижениями культуры для граждан нашей 

страны закреплено в ст. 44, ст. 68, ст. 69 Конституции Российской Федерации 

[1]. 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» [3] и Основами государственной культурной политики [2] 

приоритетной задачей признается создание условий для целостного, 

гармоничного развития личности начиная с раннего возраста. Дошкольный 

возраст является ключевым периодом для формирования традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, национальной и гражданской 

идентичности, ценностных ориентаций, эмоционального интеллекта, 

коммуникативных навыков и творческой активности. Именно эти задачи 

решают сегодня современные учреждения культуры, которые являются не 

просто местом развлечения, а полноценным и важным институтом 

социализации и инкультурации ребенка и реализующие один из принципов 

досуговой педагогики – единство воспитания, обучения и творческого развития 

вне рамок обязательных образовательных программ. 

Современная ситуация характеризуются интенсивной цифровизацией 

досуга, малоподвижным образом жизни детей и дефицитом живого 

межличностного общения. Экранная зависимость формируется уже в 

дошкольном возрасте и постепенно замещает традиционные формы досуга: 

игры, коллективное творчество, что ведет к обеднению эмоционально-

чувственной сферы дошкольников и трудностям социализации. Поскольку игра 

в дошкольном возрасте является основным видом деятельности, она позволяет 

в условиях учреждения культуры компенсировать дефицит «живого» общения. 
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Поэтому содержательный досуг детей дошкольного возраста – это возможность 

противопоставить вызовам времени продуманную воспитательную работу, 

применяя современные социокультурные и педагогические технологии. 

Деятельность различных клубных учреждений традиционно 

ориентирована на организацию досуга различных групп населения, при этом 

значительная часть методических рекомендаций и программ касается 

школьников, молодежи и взрослых. 

Особенности культурно-досуговой работы с аудиторией детей 3–7 лет 

требует учета возрастных психофизиологических и педагогических 

характеристик, преобладания игровой мотивации и потребности в 

эмоциональном комфорте. 

Организация досуговой деятельности для детей дошкольного возраста в 

ДК «Кузяевский» строится на принципах всестороннего развития личности 

ребенка, учета его возрастных и индивидуальных особенностей, а также 

создания комфортной и эмоционально благоприятной среды. 

В ДК «Кузяевский» досуговая деятельность реализуется через 

разнообразные формы работы, которые позволяют охватить широкий спектр 

интересов дошкольников. В числе основных направлений – музыкальные и 

танцевальные занятия, театрализованные представления, спортивные 

мероприятия, творческие мастерские, фольклорные досуги и тематические 

праздники. Каждое мероприятие тщательно планируется с учетом возрастных 

особенностей детей: для младших дошкольников акцент делается на игровых 

формах и коротких активностях (15-20 минут), для старших – на более сложных 

и продолжительных занятиях (до 45 минут) [5, c. 60]. 

Ключевым элементом организации досуга является создание атмосферы 

позитивного взаимодействия. В ДК «Кузяевский» активно применяются 

принципы позитивности и доброжелательности: мероприятия строятся так, 

чтобы каждый ребенок чувствовал себя вовлеченным и значимым. Это 

достигается за счет: 
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– использования игровых методов, которые стимулируют активность и 

инициативу детей; 

– включения элементов театрализации, позволяющих детям примерить на 

себя разные роли и проявить фантазию; 

– организации коллективных игр и заданий, способствующих развитию 

коммуникативных навыков и чувства коллективизма. 

Особое внимание руководителями клубных формирований уделяется 

развитию творческих способностей дошкольников. В рамках досуговых 

мероприятий дети участвуют в: 

– рисовании и аппликации, где могут свободно выражать свои эмоции и 

идеи; 

– конструировании из различных материалов, развивающем 

пространственное мышление и мелкую моторику; 

– театрализованных постановках, в которых дети учатся передавать 

образы через мимику, жесты и интонацию. 

Физическое развитие также является важной составляющей досуговой 

деятельности. Для этого в ДК «Кузяевский» проводятся: 

– физкультурные досуги с элементами подвижных игр и эстафет; 

– спортивные праздники («День здоровья», «Веселые старты»), 

способствующие формированию интереса к здоровому образу жизни; 

– танцевальные занятия, развивающие координацию, чувство ритма и 

пластику. 

Значимую роль в организации содержательного воспитывающего досуга 

детей дошкольного возраста играет взаимодействие и индивидуализация, а 

также учет особенностей каждого ребенка, его склонностей и уровня развития. 

При этом руководители клубных формирований опираются в своей 

деятельности на такие принципы, как: 

– комплексность – сочетание разных видов деятельности (творческой, 

познавательной, физической) для целостного развития; 
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– доступность – подбор заданий, соответствующих возрастным 

возможностям детей; 

– эмоциональная насыщенность – создание ярких впечатлений, которые 

надолго остаются в памяти ребенка. 

В ДК «Кузяевский» практикуются совместные культурно-досуговые 

мероприятия, такие как семейные праздники, мастер-классы и спортивные 

состязания. Это не только укрепляет детско-родительские отношения, но и 

помогает родителям лучше понять интересы и способности своего ребенка, а 

также осознать важность свободного выбора вида деятельности для 

гармоничного развития личности. 

При планировании досуговых мероприятий учитываются следующие 

педагогические принципы: 

– принцип педагогизации окружающей социально-культурной среды 

предполагает активное включение воспитательного потенциала социума в 

досуговую деятельность, превращение среды в развивающее пространство; 

– принцип личностного подхода признает уникальность каждого 

участника, требует учета его интересов, потребностей и возрастных 

особенностей, нацелен на самореализацию личности; 

– принцип преемственности обеспечивает сохранение культурных 

традиций, передачу социального опыта и последовательность в развитии 

воспитанников при переходе от одной возрастной ступени к другой. 

Материально-техническая база ДК «Кузяевский» позволяет обеспечить 

комфортные условия для проведения досуговых мероприятий. В распоряжении 

педагогов и детей: 

– оборудованные залы для музыкальных и танцевальных занятий; 

– костюмерная с набором костюмов и атрибутов для театрализованных 

постановок; 

– материалы для творчества (краски, карандаши, бумага, пластилин и 

т. д.); 

– спортивный инвентарь (мячи, обручи, скакалки и пр.). 
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Периодичность проведения досуговых мероприятий варьируется в 

зависимости от их типа. Например, музыкальные и творческие занятия 

организуются еженедельно, спортивные досуги – 1-2 раза в месяц, а крупные 

праздники (Новый год, День защиты детей и др.) – несколько раз в год. При 

этом каждое мероприятие сопровождается тщательной подготовкой: 

разрабатывается сценарий, подбираются музыкальное сопровождение и 

реквизит, продумываются способы вовлечения всех участников. 

Таким образом, организация досуговой деятельности в доме культуры 

«Кузяевский» представляет собой системную работу, направленную на 

создание условий для всестороннего развития дошкольников. Через игру, 

творчество и общение дети приобретают важные социальные навыки, 

раскрывают свои таланты и получают позитивные эмоции, что в конечном 

итоге способствует формированию гармоничной и уверенной в себе личности. 

Планирование досуговой деятельности детей дошкольного возраста в 

условиях дома культуры является важнейшей составляющей социально-

культурной деятельности, поскольку именно в этом возрасте закладываются 

основы эмоционально-ценностного отношения к миру, формируются 

первичные навыки коммуникации и творческого самовыражения. В 

деятельности ДК «Кузяевский» используются перспективные (стратегические) 

планы, определяющие развитие на 3-5 лет, текущие годовые планы с разбивкой 

по кварталам, а также календарные планы на месяц и неделю, обеспечивающие 

оперативное управление мероприятиями. Особое внимание уделяется планам 

работы клубных формирований – кружков, студий, любительских объединений, 

где фиксируются тематика занятий, репетиционный график и отчетные 

мероприятия. Комплексное использование этих видов планирования позволяет 

учреждению культуры эффективно организовывать досуг населения и 

достигать поставленных целей. Согласно базовым исследованиям 

Т. Г. Киселевой [6] и других ученых, изучающих социально-культурную 

деятельность, планирование досуга дошкольников должно опираться на 

принципы добровольности, доступности, наглядности, учета возрастных 
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психофизиологических особенностей (преобладание игровой формы 

деятельности, неустойчивое внимание, конкретность мышления) и сезонности. 

Эффективное планирование включает три этапа: перспективное (на год или 

полугодие), календарное (помесячное) и текущее (детальная разработка 

каждого мероприятия). Ключевые формы работы – игровые программы, 

кукольные и теневые спектакли, познавательно-развлекательные часы, мастер-

классы по простым видам творчества (лепка, аппликация, пальчиковое 

рисование), музыкально-ритмические занятия, праздники календарного и 

фольклорного цикла, а также малые формы: утренние приветствия, 

физкультминутки в игровой форме, кукольные переменки. Обязательным 

требованием является дозирование времени (до 30-35 минут для старших 

дошкольников, до 20 – для младших) и частая смена видов деятельности для 

предотвращения утомления. 

В рамках исследования мы изучили действующую систему планирования 

досуга для детей 3-7 лет в ДК «Кузяевский». Установлено, что учреждение 

располагает утвержденным календарным планом культурно-досуговых 

мероприятий, в котором досугу дошкольников отведено значительное место. 

Системная работа ведется по месяцам с четкой привязкой к сезонным 

изменениям и народному календарю. Например, в осенние месяцы 

традиционно проводятся праздники урожая («Осенины», «Репка»), 

тематические выставки поделок из природных материалов; зимой – новогодние 

утренники, рождественские колядки; весной – кукольные спектакли о 

пробуждении природы, развлечения, посвященные 8 Марта и Дню Победы; 

летом – игровые программы и «Дни здоровья». В плане также учтены 

возрастные подгруппы: для младших дошкольников (3-4 года) преобладают 

короткие кукольные спектакли и сенсорные игры, для старших (6-7 лет) – более 

сложные викторины, конкурсы чтецов и подготовка к школе через 

театрализованные игры. Однако, несмотря на наличие системной основы, 

анализ показал, что календарный план можно обогатить дополнительными 

формами, которые повысят регулярность посещений детьми дома культуры и 
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разнообразие досуга. В частности, в каждом месяце есть резерв для введения 

малых досуговых мероприятий (часовых циклов) без привязки только к 

крупным датам, что позволит сделать работу с дошкольниками еще более 

ритмичной и предсказуемой для семей. 

Празднично-игровые программы, раннее приобщение к народным 

традициям и календарным обрядам, занятия в кружках декоративно-

прикладного и театрального творчества, литературные гостиные и 

музыкальные занятия формируют основу личностной культуры ребенка. 

Грамотно построенная досуговая деятельность способствует развитию 

произвольности поведения, самостоятельности, инициативности и 

креативности – качеств, востребованных на следующей ступени обучения в 

школе. 

Подводя итог, отметим, что организация досуга младших школьников 

рассматривается как важнейшая государственная задача. Этот факт нашел 

отражение в программе мероприятий Десятилетия детства (2018–2027 гг.) в 

Российской Федерации, в котором обозначено специальное направление 

«Культурное развитие детей», а 2026 год объявлен Министерством 

просвещения Российской Федерации Годом дошкольного образования. 
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