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"SELF-EMPLOYMENT" AS A WAY TO REDUCE 

UNEMPLOYMENT AND LEGALIZE INCOME 

 

Аннотация. Данная статья в общем виде дает представление о набирающих 
популярность в Российской Федерации форме труда «самозанятость» и статусе 
«самозанятый». В статье исследуется правовая природа и особенности статуса самозанятых 
граждан в Российской Федерации. Рассматривается понятие самозанятый с точки зрения 
законодательства. Затрагивается ряд налоговых и юридических аспектов, связанных с 
данной формой организации труда. Показываются результаты проведенного статистического 
анализа заинтересованности граждан в переходе на данную форму деятельности и доходов, 
полученных государством от уплаты «налога на профессиональный доход», который входит 
в доходную часть структуры бюджета государства. 
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Annotation. This scientific article generally gives an idea of the form of work that is gaining 

popularity in the Russian Federation - "Self-employment" and the status of "Self-employed". The 

article examines the legal nature and features of the status of self-employed citizens in the Russian 

Federation. The concept of self-employed is considered from the point of view of legislation. A 

number of tax and legal aspects related to this form of labor organization are touched upon. The 

results of the statistical analysis of citizens' interest in switching to this form of activity and the 

income received by the state from paying the "professional income tax", which is included in the 

revenue part of the state budget structure, are shown. 
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В последние годы образовавшаяся сравнительно недавно в Российской 

Федерации нетипичная форма трудовой деятельности вызывает большой 

интерес у населения. С каждым годом наблюдается рост численности людей, 

стремящихся к самостоятельной деятельности, реализации своих идей и 

независимому регулированию своих доходов и расходов. 
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Связано это прежде всего с неудовлетворенностью тем, чем приходится 

заниматься в рамках трудовых отношений: нагрузкой, оплатой труда, 

должностными обязанностями, графиком и временем работы, отдыха, а также 

желанием на прямую работать с клиентом без посредников. 

Отсутствие возможности раскрыть свой потенциал, достичь 

самореализации, организации и контроля инвестиционных процессов, уровня 

доходов – все это также подталкивает людей, во-первых, к рассмотрению и 

дальнейшему переходу к иной форме труда, чем та, которая предусмотрена в 

организациях, предприятиях, компаниях, и, во-вторых, уходу в «тень», что 

негативно сказывается на бюджетном прогнозировании, актуарных расчетах, 

финансовых показателях, экономическом анализе в целом и т.д. 

Для развития экономики страны и ее стабильности государство ставит 

перед собой ряд целей и задач. К ним можно отнести и легализацию различных 

форм труда, а также сокращение получения теневых доходов и уход от налогов. 

В связи с чем возникла необходимость выделения в особую группу людей, 

которые самостоятельно оказывают различного вида услуги и производят 

товары. 

Впервые в правовом контексте понятие о самозанятости и самозанятых 

появилось в 2017 г. и связано было прежде всего с изменениями, внесенными в 

статьи 2 и 23 части первой Гражданского кодекса Российской Федерации [3]. 

Но несмотря на ряд внесенных изменений, до настоящего времени четкое 

определение «самозанятость» как форма и «самозанятый» как статус 

законодателем не дано, а всего-навсего предусмотрено, что «в отношении 

отдельных видов предпринимательской деятельности законом могут быть 

предусмотрены условия осуществления гражданами такой деятельности без 

государственной регистрации в качестве индивидуального предпринимателя» 

[1, ст. 23]. Поэтому правовой статус самозанятых граждан продолжает 

оставаться дискуссионным. 

Однако благодаря данной норме произошло дифференцирование понятий 

«индивидуальные предприниматели» и «самозанятые граждане». 
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Принимая во внимание законодательные нормы, можно сказать, что 

«самозанятость» – это трудовая деятельность, организованная физическим 

лицом самостоятельно на свой риск и в своих интересах, осуществляемая вне 

рамок трудового законодательства, а «самозанятый» – физическое лицо, 

являющееся самостоятельным исполнителем ограниченных по видам 

деятельности оказываемых услуг, работ без привлечения наемных работников, 

единолично осуществляющее координацию и контроль своей деятельности, 

применяющее специальный налоговый режим – «налог на профессиональный 

доход». 

Последствия введенных против России санкций, ограничений, а также 

вызванное в связи с этим возрастание налоговой нагрузки, являлись ключевыми 

факторами, которые подталкивали граждан оставаться вне правового поля, к 

сокрытию своих реальных доходов, уходя от налогооблажения. Указанные 

факторы побудили государство к детальному рассмотрению возможных меры 

поддержки самозанятых и дальнейшей разработке новых концепций, 

внедрению инновационных решений. 

По результатам проведенных мониторингов, тестирований государством 

предпринята попытка улучшения сложившейся ситуации в виде внесения 

изменений в Налоговый Кодекс Российской Федерации в части включения в 

специальные налоговые режимы – «налог на профессиональный доход» [4, 

ст. 18], принятия закона о проведении до 31.12.2028 эксперимента по его 

установлению [5]. 

Первоначально нововведения были введены в четырех регионах, но 

положительный эффект сподвигнул включить все субъекты Российской 

Федерации с 01.07.2020 в проводимый эксперимент. 

Основываясь на статистические данные, сформированные в соответствии 

с приказом ФНС России [7], и показатели, представленные в Едином реестре 

субъектов малого и среднего предпринимательства [9], сформировав и 

рассмотрев динамику ежегодного увеличения численности самозанятых 

граждан, представленную на рисунке 1, можно сделать вывод о том, что в 
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настоящее время граждане заинтересованы и их привлекает новый формат 

осуществления трудовой деятельности. Кроме того, возможность применять 

специальный налоговый режим и принятые на законодательном уровне нормы 

служат стимулом для выхода из «тени» и ведении своей деятельности в 

легальном поле. 

 

Рисунок 1 – Количество самозанятых граждан в Российской Федерации 

Источник: Единый реестр субъектов малого и среднего предпринимательства // 

https://rmsp.nalog.ru 
 

Начиная с 2020 г., когда возможность использовать нововведения мог 

каждый гражданин любого субъекта Российской Федерации, и по состоянию на 

31.12.2025 физических лиц в качестве самозанятых граждан и применяющих 

специальный налоговый режим без учета индивидуальных предпринимателей 

зарегистрировано уже 14 663 616 человек. Учитывая динамику роста, можно 

предположить, что к концу 2028 г. самозанятыми могут стать около 18 млн 

человек. 

Лидирующие позиции по количеству самозанятого населения в 

настоящее время занимают: г. Москва – 2152 365 чел., Московская область – 

1028682 чел., г.Санкт-Петербург – 959 544 чел., Краснодарский край – 714 356 

чел., Свердловская область – 450 662 чел. 

Анализируя данные Минтруда и Росстата [10], граждане, 

зарегистрированные в качестве самозанятых, составляют более 16 % от общего 

числа работающего населения в России (74,7 млн чел.). 
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Ежегодное увеличение зарегистрированных в качестве самозанятых и 

уход от неформальной трудовой занятости положительно сказываются на 

показателе уровня безработицы в стране, что указывает на эффективность 

проводимого эксперимента. Самозанятость дает возможность осуществления 

трудовой деятельности и получение дохода лицам, которые по разным 

причинам не могут работать в рамках трудового договора, а также лицам, 

попавшим под сокращение штата при реорганизации, ликвидации предприятия. 

Таким образом, у гражданина отпадает необходимость в приобретении статуса 

безработный. 

 

Рисунок 2 – Уровень безработицы в Российской Федерации 

Источник: Трудовые ресурсы, занятость и безработица: https://rosstat.gov.ru 

 

Рисунок 2 иллюстрирует уровень безработицы в России за период 2021–

2025 гг. Высокий показатель безработицы в 2021–2022 гг. связан прежде всего с 

постпандемийным периодом COVID-19. Также этот период являлся 

ознакомительным для граждан и предоставленные меры поддержки 

самозанятому населению использовались не в полной мере. 

И все же влияние нового явления способствовало достижению 

исторического минимума по уровню безработицы в 2024 г. Но уровень 

безработицы, зафиксированный по итогам 2025 г., также показывает 

дальнейшую положительную тенденцию к снижению. 
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время поиска работы государством предусмотрена социальная помощь в виде 

выплаты пособия. 

Нельзя не отметить и тот факт, что проводимый эксперимент обеспечил и 

значительное поступление денежных средств в бюджет государства от 

начисленных и уплаченных налогов на профессиональный доход, что 

соответственно повышает уровень экономики. 

 

Рисунок 3 – Сумма налогов, начисленная плательщикам НПД 

Источник: В Российской Федерации сумма начисленных самозанятыми налогов составила 
около 100 млрд. рублей // https://minfin.gov.ru/ru/press-center 

 

Статистические данные Минфина Росссии, отраженные на рисунке 3, 

показывают ежегодное увеличение реальных доходов самозанятых. За 2024 г. 

сумма налогов, начисленная самозанятыми, составила почти 100 млрд. руб. 

[11]. За 2025 г. сумма налогов, начисленная самозанятыми, составила почти 136 

млрд. руб., а по итогам 2 квартала 2025 г. в бюджет поступило 11,2 млрд. руб. 

Ежегодное увеличение налоговых поступлений напрямую связано с 

увеличением числа зарегистрированных как самозанятых физических лиц. Это 

говорит о желании граждан вести свой бизнес открыто, регулировать свою 

деятельность самостоятельно, своевременно подстраиваться и гибко 

адаптироваться к условиям рынка, соответствовать его запросам. 

Отдавая предпочтение легальной занятости, а не теневой, самозанятые 
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рекламировать свои товары, услуги, увеличивая таким образом количество 

своих клиентов, а соответственно и сумму доходов. 

Таким образом, государство дает гражданам еще один способ 

легализовать свою трудовую деятельность и уйти от теневых доходов, а также 

сократить уровень безработицы в стране. 
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