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ОПЫТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МОБИЛЬНЫХ ТРЕНАЖЕРОВ В 
ПРОЦЕССЕ ПРЕПОДАВАНИЯ ЭЛЕКТИВНЫХ КУРСОВ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 
 

THE EXPERIENCE OF USING MOBILE SIMULATORS IN THE PROCESS 

OF TEACHING ELECTIVE SUBJECTS IN PHYSICAL EDUCATION AND 

SPORTS 
 

Аннотация. Статья посвящена анализу опыта применения современных технологий 
при работе со студентами современных вузов в процессе изучения элективных дисциплин по 
физической культуре и спорту. Результаты проведенных исследований показали 

необходимость интеграции в элективные курсы по физической культуре и спорту 
современных цифровых технологии, в том числе, мобильных тренажеров.  В статье делается 
вывод о том, что широкое применение мобильных тренажеров является важным условием 

повышения эффективности элективных курсов по физической культуре и спорту и приводит 
к большей удовлетворенности студентов образовательным процессом и физическим 
воспитанием в частности. В статье показан опыт применения в процессе изучения элективных 
дисциплин по физической культуре и спорту мобильного тренажера «Ментальное здоровье» 
с целью последующего выстраивания индивидуальной траектории физической активности 
обучаемых в рамках самостоятельной работы. 

Ключевые слова: высшее образование; вуз; физическое воспитание студентов вуза; 
элективные курсы по физической культуре в вузе; индивидуализация обучения в вузе; 

цифровые образовательные технологии; мобильные технологии в образовании. 
Abstract. The article is devoted to the analysis of the experience of using modern technologies 

when working with students of modern universities in the process of studying elective disciplines in 

physical culture and sports. The results of the conducted research have shown the need to integrate 

modern digital technologies, including mobile simulators, into elective courses in physical education 

and sports.  The article concludes that the widespread use of mobile simulators is an important 

condition for improving the effectiveness of elective courses in physical education and sports and 

leads to greater student satisfaction with the educational process and physical education in particular. 

The article shows the experience of using the "Mental Health" mobile simulator in the process of 

studying elective disciplines in physical education and sports in order to further build an individual 

trajectory of physical activity of students within the framework of independent work. 

Key words: higher education; university; physical education of university students; elective 

subjects in physical education at the university; individualization of education at the university; digital 

educational technologies; mobile technologies in education. 
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Введение. Обеспечение прогрессивного развития человечества на 

современной стадии во многом связано с дальнейшим совершенствованием 

цифровых технологий, углублением и расширением их интеграции во все сферы 

жизни и деятельности. Соответствующий тренд хорошо прослеживается на 

примере вузовского образования, ‒ той отрасли, на которой лежит 

ответственность за подготовку конкурентноспособных специалистов, 

способных быстро адаптироваться в динамичных условиях общества 

ближайшего будущего. При этом за последнее десятилетие такие авторы, как 

В. Ю. Еремеев, Н. И. Карташев [1], З. С. Землякова, А. В. Кабачкова [2], И. П. 

Уйманова, Д. Н. Билалова [7], отмечают важность использования в 

образовательной сфере конкретно мобильных технологий. Но в то же время, 

чрезвычайно широкий спектр применения средств обучения и воспитания, 

относимых к этой категории, быстрые темпы приращения их возможностей, 

ведут к тому, что исследователям и практикам до сих пор не удается в полной 

мере изучить педагогический потенциал таких инструментов. Отсюда следует 

справедливость утверждения, в соответствии с которым исследование путей 

применения мобильных технологий при формировании необходимых 

профессиональных и личностных компетенций у студентов современных вузов 

по сей день является одной из приоритетных задач педагогической науки и 

практики [5]. 

С другой стороны, в фокусе внимания ряда авторов (М. Б. Толдиев, А. А. 

Узденова [3], Т. Н. Шутова, Р. Р. Пихаев, И. М. Бодров, Д. П. Унгер [8]) находятся 

две проблемы, вставшие на пути эффективного и безопасного для всех субъектов 

образовательных отношений применения рассматриваемых технологий. Первая 

‒ явный дефицит у существенной доли педагогов опыта их использования. 

Вторая ‒ неуклонное возрастание роли самостоятельной работы студентов, а, 

значит, увеличение учебной нагрузки, сопровождаемое определенным 

снижением двигательной активности студентов, ведущим, в свою очередь, к 

ухудшению показателей их здоровья. 
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В такой ситуации естественным становится отражение в трудах многих 

отечественных ученых последних лет (В. Ю. Еремеев, Н. И. Карташев [1] и др. 

проблемы поддержания здоровья учащихся как обязательного критерия для 

обеспечения соответствия уровня высшего образования требованиям 

современного общества. То же, что в последние 5 лет наблюдается снижение 

такого рода показателей, заставило таких исследователей, как, например, И. П. 

Уйманова и Д. Н. Билалова [4], позиционировать успешную реализацию 

здоровьесберегающей деятельности в качестве одной из главных задач 

образовательных учреждений соответствующего уровня. 

Вместе с тем эти и другие (О. Е. Каленов [6], Е. Г. Фоменко, Е. А. Колькина 

[7]) авторы отмечают, что термин «здоровье» не следует понимать как простое 

отсутствие у студентов болезней. Обозначаемый им феномен понимается как 

совокупность физического, социального и психологического благополучия. В 

силу столь сложной структуры не должна вызывать удивления тенденция, при 

которой пока отсутствуют исследования всех факторов, влияющих на 

здоровьесбережение студентов современного вуза. Соответствующая тематика 

требует дальнейших, более глубоких исследований. 

В то же время, считаем, что на процесс здоровьесбережения студентов 

могут влиять элективные дисциплины по физической культуре и спорту и, в 

частности, при активном использовании в рамках этих дисциплин мобильных 

приложений. 

Результаты и их обсуждение. Рассмотрим сущность элективных 

дисциплин по физической культуре и спорту. Термин «элективный» (лат. ‒ 

electus – избранный) в контексте реализации различных аспектов педагогической 

деятельности может быть переведен как «избирательный». Таким образом, уже 

исходя из самой этимологии данного понятия можно предположить, что 

элективные курсы представляют собой одно из главных средств построения 

индивидуальных образовательных программ студентов. Сказанное 

подтверждается результатами анализа доступной научной и методической 

литературы (И. П. Уйманова, Д. Н. Билалова [4], Е. Г. Фоменко, Е. А, Колькина 
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[7]). Они говорят нам о том, что именно элективные курсы в наибольшей степени 

связаны с выбором каждым студентом содержания образования в зависимости 

от его склонностей, интересов и уровня обученности. 

Если же мы говорим о физической культуре и спорте, то в данном случае 

элективные курсы предоставляют каждому из числа будущих 

высококвалифицированных профессионалов широкие возможности для выбора 

оптимального режима занятий, модели физвоспитания. 

Причем указывают З. С. Землякова, А. В. Кабачкова [2], происходить это 

может на базе как традиционных, так и современных спортивных направлений. 

Кроме того, правильно организованные занятия по элективным курсам 

предполагают последовательное и подробное методическое объяснение техники 

выполнения физических упражнений и последующего эффекта, предоставление 

студентам возможностей для отслеживания процесса его достижения. 

Т. Н. Шутова с соавторами [8] отмечают: потенциал цифровой 

образовательной экосистемы, которая стала активно развиваться в современных 

организациях ВО позволяет с успехом организовать учебный процесс по 

различным направлениям профессиональной подготовки, в том числе, по 

физической культуре и спорту в рамках элективных курсов (прежде всего, речь 

идет о представителях неспортивных направлений подготовки). Соответственно, 

на настоящем этапе существования системы вузовского образования в нашей 

стране элективная дифференциация может и должна стать основой спортивно-

ориентированного физического воспитания будущих специалистов. В 

ближайшей перспективе. При грамотной организации элективных курсов по 

физической культуре это может способствовать к приобщению обучающихся к 

ценностям здорового образа жизни, эффективно формировать у представителей 

студенческой молодежи внутреннюю потребность в его поддержании. 

Одним из главных условий достижения соответствующих 

образовательных результатов называют консолидацию усилий администрации 

вузов, преподавателей кафедр физического воспитания, тренеров и 

руководителей секций. Это позволит сформировать целостную систему 
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физического и спортивного воспитания учащейся молодежи. Речь, как отмечают 

М. Б. Толдиев и соавторы [3], идет при этом не просто о повышении физической 

активности обучающихся (хотя и это очень важно). Правильная организация 

обучения элективным курсам по физической культуре и спорту позволит 

превратить индивидуальные пути реализации соответствующей деятельности в 

способы самовыражения, позволяющие обучаемым осознанно относиться к 

собственному здоровью и физическому развитию. 

В пространстве Российского экономического университета имени Г. В. 

Плеханова силами профессорско-преподавательского состава кафедры 

физического воспитания широко реализуется обучение студентов 1-3 курса 

соответствующей дисциплине. Рационализировать данный процесс позволяет 

обращение к возможностям современных мобильных технологий, что 

подтверждается данными проведенных эмпирических исследований. 

В этой связи, прежде всего, следует сказать о том, что в рамках реализации 

таких курсов широко используются различные мобильные тренажеры, в том 

числе, разработанные ППС кафедры, позволяющие студентам отслеживать 

основные физические параметры тела, фиксировать результаты физической 

активности и т.д.. Так же, в рамках приобщения обучаемых к здоровому образу 

жизни, было решено использовать мобильный тренажер «Ментальное здоровье». 

Возможности данного тренажера использовались при прохождении студентами 

‒ будущими экономистами 1-3 курсов ряда диагностических методик. Всего 

было проведено три основных исследования по следующим методикам (рис.1):  

 

Рисунок 1 – Методики проведенного исследования 

(из мобильного тренажера «Ментальное здоровье») 
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Опрос студентов в соответствии с методикой «Экспресс-диагностика 

ЛССН» проводился в феврале прошлого, 2025 г. Всего в нем приняло участие 

140 студентов. Из них 83 (60 %) девушки и 57 (40 %) юноши. Результаты 

применения данной методики показаны на рисунке 2. 

 

 

Рисунок 2 – Результаты реализации методики «Экспресс-диагностика ЛССН» со 
студентами 1-3 курсов экономических направлений 

 

Далее исследование в соответствии с «Методикой ДДДС В. Зунге» [8], 

также осуществлялось в феврале 2025 г. Всего в нем приняло участие 140 

студентов 1-3 курсов, осваивающих экономические специальности. Из них 83 

(60 %) девушки и 57 (40 %) юношей (рисунок 3). 

 

Рисунок 3 – Результаты реализации «Методики ДДДС В. Зунге» со студентами 1-3 курсов 
экономических направлений 

 

В соответствии с методикой «Экспресс-диагностика СкАП» также 

проводился в феврале 2025 г. Всего было опрошено 140 студентов 1-3 курсов 
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экономических специальностей, из них 83 (60 %) девушки и 57 (40 %) юношей 

(рисунок 4). 

 

Рисунок 4 – Результаты реализации методики «Экспресс-диагностика СкАП» со 
студентами 1-3 курсов экономических направлений 

 

На основе результатов диагностики студенты получили рекомендации по 

улучшению ментального здоровья, которые. в том числе, включали в себя 

комплексы физических упражнений, направленных на улучшение 

психоэмоционального состояния. При этом студенты могли осуществлять 

данный процесс не только на занятиях, но и в процессе самостоятельной работы. 

Тем самым выполненные задания в рамках диагностики и дальнейшего 

выстраивания траектории физической активности могли засчитываться в 

качестве «отработок» пропущенных занятий. В совокупности это позволило 

вызвать со стороны студентов повышенный интерес к элективным курсам по 

физической культуре. Но следует отметить, что при выявлении серьезных 

проблем в области ментального здоровьям студентам рекомендовали обратиться 

к психологу. При незначительных отклонениях от нормы предложенный 

комплекс физических упражнений, который рекомендовался выполнять в 

домашних условиях, позволил, согласно проведенному нами опросу, улучшить 

физическое состояние у большинства студентов. 

Заключение. Завершая рассмотрение опыта широкого использования 

мобильных приложений по ходу обучения студентов-экономистов 1-3 курсов 
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РЭУ им. Г.В. Плеханова элективным дисциплинам по физической культуре и 

спорту, в первую очередь, отметим, что в текущих условиях соответствующие 

учебные предметы представляют собой одно из наиболее мощных средств, 

обеспечивающих эффективную реализацию студентами современного вуза 

индивидуальных образовательных траекторий (в частности, касающихся 

приобщения студентов к здоровому образу жизни и повышению их физической 

активности). 

Приняв во внимание тот факт, что соответствие педагогической 

деятельности индивидуальным потребностям, интересам и склонностям 

обучаемых является сегодня одним из важнейших условий повышения их 

конкурентноспособности, было доказано, что сказанное выше справедливо 

практически ко всем предметным областям. Физическое воспитание будущих 

высококвалифицированных профессионалов исключения при этом не 

составляет. 

В свою очередь, как нам представляется, повышение эффективности 

процесса обучения в рамках элективных дисциплин по физической культуре и 

спорту возможно благодаря возможностям доступных цифровых технологий, в 

том числе, мобильных тренажеров, позволяющих отслеживать различные 

параметры здоровья обучаемых. Внимания в этой связи заслуживает 

педагогический потенциал специально разработанных мобильных приложений, 

которые могут использовать студенты в процессе контроля показателей 

психического здоровья.  Соответствующее положение было подтверждено путем 

анализа данных, полученных в результате широкого использования в 

образовательном пространстве РЭУ им. Г.В. Плеханова мобильного тренажера 

«Ментальное здоровье». 
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