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ИССЛЕДОВАНИЕ ПУТЕЙ ПОВЫШЕНИЯ ВНУТРЕННЕЙ 
МОТИВАЦИИ СТУДЕНТОВ К АКТИВНОМУ ВОВЛЕЧЕНИЮ В 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЧЕРЕЗ 
ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ И 

ОРГАНИЗАЦИЮ ВНЕУЧЕБНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

 

RESEARCH OF WAYS TO INCREASE STUDENTS' INTERNAL 

MOTIVATION TO ACTIVELY ENGAGE IN PHYSICAL CULTURE AND 

SPORTS THROUGH TARGETED PEDAGOGICAL INFLUENCE AND THE 

ORGANIZATION OF EXTRACURRICULAR ACTIVITIES 

 

Аннотация. Статья посвящена анализу мотивационных факторов, побуждающих 
студентов к занятиям физической культурой и спортом. В работе проводится систематизация 
и идентификация актуальных мотивов, причин и потребностей современного студенческого 
контингента, которые оказывают существенное влияние на формирование их мотивации к 
данной сфере. Особое внимание уделяется определению роли внеучебной деятельности в 
контексте стимулирования студенческой мотивации. 

Ключевые слова: спорт; физическая культура; мотивация; здоровье; причины; интерес; 

физическое воспитание; мотивация; внеучебная деятельность; студенты. 
Abstract. The article is devoted to the analysis of motivational factors that encourage students 

to engage in physical culture and sports. The work systematizes and identifies the current motives, 

reasons, and needs of the modern student population, which have a significant impact on the 

formation of their interest in this field. Special attention is paid to determining the role of 

extracurricular activities in the context of stimulating student motivation. 

Key words: sports; physical culture; motivation; health; reasons; interest; physical education; 

motivation; extracurricular activities; students. 

 

Здоровье студенческой молодежи – это актуальная социально-

педагогическая проблема, поскольку они представляют собой будущий трудовой 

потенциал и родителей, чье благополучие напрямую влияет на здоровье нации. 
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Современные студенты сталкиваются с такими проблемами, как гиподинамия и 

высокий уровень стресса, вызванный учебной нагрузкой и межличностными 

взаимодействиями. В этом контексте ключевым становится понимание 

мотивации, потребностей и интересов подрастающего поколения к занятиям 

физической культурой и спортом. Мотивация выступает как внутренний 

побудитель, придающий деятельности целенаправленный характер. Процесс 

формирования мотивации к спортивной деятельности сложен и требует 

применения как универсальных, так и персонализированных методов, 

учитывающих физические данные и уровень подготовки студентов, а также 

профессионализм преподавателей. Помимо практических занятий, в 

образовательный процесс вузов интегрированы теоретические курсы, 

направленные на развитие познавательного мотивации к физической культуре и 

спорту. Эффективное сочетание теоретических знаний и практических навыков 

способствует формированию осознанного подхода к самосовершенствованию. 

Наблюдаемый у современных студентов гиподинамический образ жизни 

оказывает неблагоприятное воздействие на их соматическое состояние. В 

контексте внеурочной деятельности, спортивно-оздоровительное направление 

признано одним из ключевых на всех образовательных уровнях. 

Актуальность воспитания как приоритетного вектора развития 

образовательной системы возрастает, при этом воспитательный процесс 

приобретает ведущую роль в образовательных отношениях. Образовательные 

организации, имплементирующие новые ФГОС, демонстрируют стремление к 

формированию интегрированного воспитательного процесса, объединяющего 

урочную и внеурочную деятельность обучающихся. Отмечается активное 

внедрение научно обоснованных подходов, инновационных методик и 

технологий воспитательной работы [2, с. 16]. 

В ФГОС внеурочной деятельности уделено особое внимание, определены 

особое пространство и время в образовательном процессе. Значительно 

усиливается воспитательная составляющая деятельности колледжа. В его задачи 

входят привлечение ребят в исследовательские проекты, к выполнению 
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творческих заданий, к участию в спортивных мероприятиях, в ходе которых они 

научатся изобретать, понимать и осваивать новое, быть открытыми и 

способными выражать собственные мысли, уметь принимать решения и 

помогать друг другу, формулировать интересы и осознавать свои возможности. 

Это, в свою очередь, означает возрастание роли внеурочной работы, в рамках 

которой создаются дополнительные возможности для самореализации и 

творческого развития каждого [1, с. 15]. 

Внеучебная деятельность студентов определяется как совокупность всех 

видов активности обучающихся, исключая непосредственно учебную, но 

предоставляющая возможности для эффективного решения задач их воспитания 

и социализации. В соответствии с основной образовательной программой, 

организация внеурочных занятий является интегрированной частью 

образовательного процесса в колледжах. 

Современный образ жизни студентов характеризуется преобладанием 

малоподвижных форм активности: академические занятия, выполнение 

домашних заданий, а также досуг, связанный с просмотром медиаконтента и 

компьютерными играми. Данные факторы способствуют увеличению нагрузки 

на зрительный аппарат и организм в целом, приводя к дефициту мышечной 

активности. Недостаточная двигательная активность студентов колледжа в 

повседневной жизни оказывает неблагоприятное воздействие на их 

соматическое состояние. 

В результате кумулятивного эффекта повышенных когнитивных нагрузок 

и низкого уровня физической активности у многих студентов наблюдается 

снижение остроты зрения, дисфункция сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем, нарушения метаболизма и снижение общей резистентности организма к 

патогенным факторам. Это обусловливает актуальность и необходимость 

интеграции систематических физических упражнений в режим дня студентов, 

преимущественно во второй половине дня. 

Формирование здорового образа жизни и культуры здоровья – задача 

сегодняшнего дня, требующая первоочередного внимания к подрастающему 
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поколению, включая детей и молодежь. Накопленный педагогический опыт 

позволяет четко определить ключевые направления, без которых невозможно 

успешное развитие в современном мире. 

Основные задачи включают. 

Укрепление знаний молодежи о влиянии физической культуры (ФК) на 

здоровье. Это касается таких аспектов, как: двигательная активность; 

закаливание; правильное питание; понимание строения и функций организма; 

соблюдение личной гигиены; расширение комплекса двигательных умений и 

навыков. 

Формирование устойчивого мотивации и привязанности к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом (ФК и С) через наглядную 

демонстрацию и личный пример. 

Стимулирование познавательной активности, мыслительных процессов и 

воображения. Крайне важно также развивать стремление к здоровью и 

внимательное отношение к собственному самочувствию. 

Для достижения максимальной результативности в решении этих задач 

необходимо соблюдение следующих условий: непрерывность и систематичность 

воспитательного процесса; индивидуальный подход в выборе методов и средств, 

учитывающий интересы и потребности каждого; доступность учебного 

материала; строгое следование принципу постепенности: от простого к 

сложному; своевременное выявление и акцентирование внимания на сильных 

сторонах личности подростка; поощрение усердия и старательности учащихся; 

четкое определение целей и перспектив занятий физическими упражнениями. 

Современные студенты колледжей кардинально отличаются от 

предыдущих поколений, что обусловлено изменившимися социально-

экономическими условиями. Это требует пересмотра подходов к пониманию их 

отношения к спорту и физкультуре, поскольку старые данные уже неактуальны. 

Необходимо выяснить, что именно влияет на колебания их мотивации к 

физической активности. 
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Одним из ключевых отличий является повсеместное распространение 

интернета, который занимает значительную часть свободного времени 

нынешних студентов. В отличие от них, предыдущие поколения не имели этой, 

зачастую непродуктивной, привычки, что способствовало их более активному 

общению и занятиям спортом. К сожалению, существующая система 

физического воспитания, как на уроках, так и в секциях, часто сводится к сдаче 

нормативов. 

Неудачи в их выполнении приводят к снижению оценок и ослаблению 

внимания со стороны педагогов. В такой ситуации студент, чувствуя себя 

неполноценным на фоне более подготовленных сверстников, начинает избегать 

занятий, теряя мотивацию и стимул, что является серьезной проблемой 

современности. 

Формирование устойчивого мотивации к физической культуре у студентов 

колледжей требует внедрения в образовательный процесс мотивов, обладающих 

социальной значимостью. При этом принципиально важно обеспечить 

соответствие индивидуальных интересов студентов (субъективный аспект) 

общественным потребностям и возможностям (объективный аспект), а не 

наоборот. В связи с этим, разработка базовой программы, отражающей 

общественные требования и интересы, является первостепенной задачей. На её 

основе должны быть созданы региональные и авторские программы, которые 

позволят учесть специфику регионов, национальные традиции в области 

физического воспитания, а также климатические, географические особенности, 

конкретные условия функционирования учебных заведений и творческий 

потенциал педагогического состава. 

Таким образом, эти программы будут выполнять функцию 

организационного фактора, интегрирующего объективные и субъективные 

компоненты. Исторический анализ показывает, что для успешного 

формирования мотивации к физической культуре у студентов колледжей 

необходимо вовлечение различных социальных институтов. Их деятельность 

должна быть направлена на целенаправленное педагогическое воздействие, 
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охватывающее не только образовательную среду, но и семью, а также среду 

сверстников, поскольку такой комплексный подход к формированию личности 

является эмпирически подтвержденной закономерностью. 

Наглядность, в свою очередь, является абсолютно необходимым условием 

для эффективной трансляции и усвоения информации, а также успешного 

формирования мотивации к физической культуре у студентов колледжей. 

Объектом исследования является образовательный процесс по физической 

культуре. 

Предметом исследования – интерес к физической культуре у 

обучающихся. 

Гипотеза исследования: предполагается, что через целенаправленное 

педагогическое воздействие и внеучебные мероприятия, стимулирующие 

внутреннюю мотивацию студентов к физкультурно-спортивной деятельности, 

возможно определить основные мотивы и пути повышения их 

заинтересованности в уроках физической культуры. 

Цель – изучение теоретических и практических аспектов формирования 

мотивации к занятиям физической культурой у обучающихся, а также разработка 

и научное обоснование системы эффективных средств, методов и методик 

формирования у студентов колледжа активной, устойчивой мотивации к 

физической культуре в условиях внеучебной деятельности. 

Задачи исследования. 

1. Проанализировать и изучить современные подходы к развитию и 

повышению уровня мотивации обучающихся к занятиям физкультурой и 

спортом, научно-методическую литературу по проблеме развития мотивации к 

физической культуре. 

2. Изучить особенности развития мотивации студентов колледжа к 

занятиям физической культурой. 

Методы исследования: анализ научно-методической литературы, опрос в 

виде анкетирования. 
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База исследования: опрос проводился на базе ФГБОУ ВО «Гжельский 

государственный университет» подразделение колледжа в составе 1-го курса 

студентов, обучающихся по направлению подготовки «Физическая культура». 

Каждому студенту из 43 человек предлагалась анкета из 10 вопросов, на 

каждый из которых нужно было ответить «да» или «нет». 

Стоит отметить важность и необходимость проведенного анкетирования, 

поскольку в последнее время, к сожалению, наблюдается некий спад мотивации 

обучающихся в отношении физической культуры, а также существует 

тенденция того, что учеба, семья, общество не справляются с задачами 

физической подготовки молодежи к жизни, к производительному труду, к 

воинской службе. 

При этом недопустимо большое количество учащихся имеют не только 

слабую физическую подготовленность, но и отклонения в состоянии здоровья. И 

основная причина этого – отсутствие у студентов колледжа мотивации и 

мотивации к физической культуре [8]. 

Результаты исследования показаны на рисунках 1–10. 

 

Рисунок 1 – Результаты ответов на вопрос: «Самостоятельные занятия ФК и С 

являются Вашей привычкой?» 

 

Рисунок 2 – Результаты ответов на вопрос: «Уделяете ли Вы время на 

выполнение физических упражнений в каникулы?» 
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Рисунок 3 – Результаты ответов на вопрос: «Воспитываете ли Вы в себе смелость, 
решительность и самодисциплину на занятиях ФК и С?» 

Первичный анализ студенческих ответов позволяет сделать 

предварительный вывод о том, что физическая культура и спорт являются 

важной частью жизни обучающихся. Подтверждением этому служат результаты 

опроса, где студенты отмечают, что уделяют время физическим упражнениям 

даже во время каникул.  

Это указывает на наличие интереса и, как следствие, на развитие и укрепление 

мотивации к занятиям физкультурой вне учебного времени. 

 

Рисунок 4 – Результаты ответов на вопрос: «Считаете ли Вы, что дополнительные 

занятия ФК и С необходимы и полезны для здоровья?» 

 
Рисунок 5 – Результаты ответов на вопрос: «Интересуетесь ли Вы физкультурно-

спортивными мероприятиями и стараетесь ли принимать в них участие?» 
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Рисунок 6 – Результаты ответов на вопрос: «Стараетесь ли Вы не   

пропускать занятия ФК?» 

На основании представленных результатов можно констатировать, что 

первокурсники демонстрируют позитивное отношение к занятиям физической 

культурой, проявляя как посещаемость уроков с удовольствием, так и 

самостоятельную физическую активность вне образовательного учреждения. 

Данные факты указывают на высокий уровень мотивации к занятиям спортом. 

Однако, следует отметить, что данная тенденция не является универсальной.  

Так, 61,1% респондентов указали на зависимость своего участия в 

соревнованиях и физкультурных мероприятиях от получения положительной 

оценки. 

Также большинство опрошенных выразило пожелание об ограничении 

учебной программы исключительно уроками физической культуры, что является 

неоптимальным. 

Предполагается, что данное предпочтение может быть обусловлено 

высокой учебной нагрузкой по другим дисциплинам, подготовка к которым 

сопряжена с существенным стрессом для студентов. 

 

Рисунок 7 – Результаты ответов на вопрос: «Хочется ли Вам заниматься   физическими 

упражнениями, чтобы научиться красиво двигаться, иметь стройную фигуру и 

сильные мышцы?» 
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Рисунок 8 – Результаты ответов на вопрос: «Проводите ли Вы выходные дни  

активным образом: прогулки и подвижные игры?» 

 

Рисунок 9 – Результаты ответов на вопрос: «Любите ли Вы уроки физической                            

культуры?» 

Результаты анкетирования свидетельствуют о высокой степени 

самостоятельной физической активности среди опрошенных, причем для 

подавляющего большинства (77,8%) занятия спортом дома стали регулярной 

привычкой. Значительная часть студентов (половина) осознает положительное 

влияние физической культуры на здоровье и самочувствие. Интерес к 

физкультурно-спортивным мероприятиям, побуждающий 55,5% участников к 

участию, является сильным мотивирующим фактором, и многие выражают 

желание увеличить количество уроков физкультуры. 

Для поддержания мотивации учащихся в периоды экзаменационной 

нагрузки крайне важно создавать на занятиях физкультурой (в любых форматах 

– спортзал, бассейн, площадка) атмосферу поддержки и стимулирования. 

Приоритетом должно стать соответствие физической активности потребностям 

студентов, а не наоборот. Не менее важным элементом формирования стойкой 

мотивации является искреннее поощрение. Неискренность в похвале и 

одобрении не только не приносит пользы, но и разрушает доверие к педагогу. 
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Исследование, проведенное в Гжельском государственном университете, 

подтвердило, что преподаватели физической культуры могут использовать 

разработанную анкету для изучения мотивации и потребностей учащихся. 

Для успешного формирования у студентов колледжей активной и 

устойчивой мотивации к физической культуре крайне важно развивать 

эффективные мотивы, в том числе через вовлечение во внеучебную 

деятельность. Без стремления к результату, как в плане формирования интереса 

к физической культуре, так и в плане физической и технической подготовки, 

двигательная активность и общая ориентация студентов колледжа теряют свою 

эффективность. 

Учитывая различные причины, по которым студенты проявляют интерес к 

физической культуре, учителю физкультуры необходимо строить свою работу, 

активно пропагандируя физическую культуру и формируя мотивацию к своему 

предмету в целом, независимо от конкретного изучаемого материала. 

Основная задача учителя физической культуры – постоянно развивать у 

студентов колледжа целеустремленность, то есть стремление к достижению 

поставленных целей. Известно, что целеустремленность возникает только тогда, 

когда цель значима для подростка, достижима и соответствует его внутренним 

побуждениям и мотивации. 

Поддержание и развитие целеустремленности и мотивации у студентов 

колледжа во многом зависит от того, получают ли они удовлетворение на уроках 

физкультуры, и формируется ли у них искренний интерес и мотивация к 

занятиям физической культурой. 

Все представленные выводы и рекомендации направлены на решение 

актуальной проблемы формирования общественно необходимой и жизненно 

важной для каждого человека мотивации к физической культуре в условиях 

профессиональных образовательных учреждений. Эти подходы могут быть 

успешно применены при организации учебной, внеклассной и внеучебной 

работы по физическому воспитанию учащихся. 
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Под мотивацией к занятиям физической культурой следует понимать 

совокупность смысла занятий, мотивов, целей и эмоций. При этом мотив должен 

рассматриваться как направленность ученика на конкретные аспекты таких 

занятий. Это могут быть учебно-познавательные мотивы, мотивы, связанные с 

достижением результата, с самим процессом занятий, с получением оценок, с 

благополучием, с избеганием неприятностей, а также социально значимые 

мотивы, такие как стремление быть здоровым, готовым к жизни, к 

высокопроизводительному труду и защите Родины. 

Смысл занятий физической культурой определяется их личной 

значимостью для каждого человека. Цели же представляют собой 

промежуточные этапы на пути к реализации этих мотивов. 
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