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КУЛЬТ ДОСТИЖЕНИЙ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ КАК 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ РИСК: МЕДИАГРАМОТНОСТЬ И 

САМОРЕГУЛЯЦИЯ В ПРОФИЛАКТИКЕ ТРЕВОЖНОСТИ И 
ВЫГОРАНИЯ СТУДЕНТОВ 

 

THE CULT OF ACHIEVEMENT IN SOCIAL NETWORKS AS A 
PEDAGOGICAL RISK: MEDIA LITERACY AND SELF-REGULATION IN 

THE PREVENTION OF ANXIETY AND BURNOUT IN STUDENTS 
 

Аннотация. В статье рассматривается культ достижений и «успешной 
самореализации», транслируемый социальными сетями, как фактор педагогического риска для 
психологического благополучия обучающихся в системе профессионального образования. На 
основе междисциплинарного анализа исследований о социальном сравнении, FOMO, 
алгоритмических рекомендациях и цифровых аватарах обосновывается связь пассивного 
потребления контента с ростом тревожности, снижением самооценки и формированием и 
убеждений студентов в том, что идеал должен быть достигнут, при котором, несовершенный 
результат работы не имеет права на существование, сопровождается страхом ошибок и 
завышенными требованиями к себе и окружающим. Предлагается методологическая рамка 
профилактики, включающая развитие медиаграмотности, критического мышления и навыков 
эмоциональной саморегуляции, а также модель внедрения соответствующих модулей в 
образовательный процесс вуза. Приводится протокол работы и определяются направления 
оценки эффективности профилактических практик. 
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Annotation. The article examines the cult of achievements and “successful self-realization” 
promoted by social networks as a pedagogical risk factor for the psychological well-being of students 

in the professional education system. Based on an interdisciplinary analysis of research on social 

comparison, FOMO, algorithmic recommendations, and digital avatars, the article argues that passive 

consumption of content leads to increased anxiety, decreased self-esteem, and the formation of 

students’ beliefs that the ideal must be achieved, where imperfect work results are not allowed to 

exist, accompanied by fear of mistakes and excessive demands on oneself and others. The paper 

proposes a methodological framework for prevention, which includes the development of media 

literacy, critical thinking, and emotional self-regulation skills, as well as a model for implementing 

relevant modules in the university's educational process. The paper provides a protocol for work and 

identifies areas for evaluating the effectiveness of preventive practices. 
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Актуальность проблематики обусловлена, с одной стороны, общественным 

запросом на укрепление психического здоровья и профилактику тревожных 

состояний у студенческой молодежи, фиксируемым в исследованиях 

отечественных социологических центров (ВЦИОМ, НАФИ), а с другой на раннее 

выявление факторов, снижающих образовательную успешность. С учетом 

ориентира государственной политики, направленной на повышение качества 

жизни, расширение образовательных возможностей, цифровизации системы 

высшего образования, внедрения в ВУЗах направлений, посвященных 

медиаграмотности педагогов и студентов [1, 2]. В этих условиях учебное 

заведение высшего профессионального образования, реализующее функции 

обучения, воспитания и сопровождения профессионального становления, 

объективно оказывается пространством, где последствия цифровой медиасреды 

проявляются наиболее концентрированно. Именно студенты, находящиеся на 

этапах формирования идентичности и профессионального самоопределения, 

демонстрируют повышенную чувствительность к внешним стандартам оценки и 

социальному сравнению. 

Современная цифровая культура формирует новые нормативные ожидания 

относительно темпа достижений, образа жизни и публичной эффективности. 

Социальные сети превращаются в среду непрерывной демонстрации 

результатов, где успех не только описывается, но и предъявляется как 

обязательный компонент «нормальной» биографии [7, 9]. Социокультурные 

предпосылки данного феномена связаны с индивидуализацией жизненных 

траекторий и переносом ответственности за благополучие на индивида, а также 

с глобализацией медийных шаблонов, унифицирующих представления о 

«правильной» жизни (престиж, доход, телесная привлекательность, 

путешествия, гармоничные отношения). В результате у обучающегося 

формируется устойчивое поле внешних критериев, с которыми он соотносит 

собственную образовательную и жизненную динамику [10]. При этом 

несоответствие данным критериям нередко интерпретируется не как следствие 

объективных ограничений или этапности развития, а как личная 
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несостоятельность, недостаток мотивации либо «ошибка выбора», что создает 

основу для внутреннего конфликта и хронического напряжения. Усиление 

описанных тенденций связано не только с ростом вовлеченности в социальные 

платформы, но и с технологическими изменениями самих медиасред. В 

настоящее время алгоритмические системы рекомендаций продвигают контент, 

вызывающий сильный эмоциональный отклик и удерживающий внимание. 

Инструменты создания медиапродуктов, включая генеративные технологии, 

повышают визуальную убедительность и нарративную «гладкость» 

демонстрируемых историй, а формирование цифрового аватара обучающегося 

становится не эпизодическим актом самопрезентации, а регулярной практикой 

поддержания статуса и принадлежности [12, 13]. 

В этих условиях возникает парадокс, поскольку медиареальность 

воспринимается как репрезентация нормы, хотя фактически представляет собой 

отобранную, отредактированную и нередко сценарно выстроенную витрину. Для 

образовательной сферы принципиально важно то, что данная витрина начинает 

конкурировать с академическими критериями результата. Усилия, длительность 

обучения, право на ошибку и постепенность освоения компетенций вытесняются 

ожиданием «быстрого успеха» и немедленного признания. Ключевым 

психологическим механизмом, через который культ достижений влияет на 

студента, выступает социальное сравнение (Л. Фестингер) [18]. 

В цифровой среде оно приобретает масштаб, недостижимый в офлайн-

коммуникации, где сравнение осуществляется не с ограниченным кругом 

значимых других, а с множеством «идеализированных» фигур, чья публичная 

самопрезентация структурирована под ожидания аудитории и требования 

платформ [1, 3]. Существует «восходящее сравнение», описанное как 

сопоставление себя с теми, кто кажется более успешным. Такое сравнение может 

выполнять мотивационную функцию, однако при высокой частоте, 

некритичности и эмоциональной вовлеченности трансформируется в фактор 

снижения обучаемости, потери мотивации и падения самооценки с усилением 

тревожности. С данным механизмом тесно сопряжен феномен FOMO (страх 
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упущенных возможностей) [20, 21]. Обучающийся испытывает ощущение 

отставания от «общего темпа», переживает тревогу из-за предполагаемых 

утраченных шансов, испытывает трудности с отключением от информационного 

потока и поддержанием концентрации на длительных учебных задачах. FOMO, 

подкрепляемый постоянной доступностью ленты и сигналами социальной 

значимости (лайки, комментарии, подписки), закрепляет поведенческую 

привычку непрерывной проверки обновлений, что усиливает отвлекаемость и 

когнитивную фрагментацию. 

В образовательном контексте указанные процессы проявляются как 

снижение учебной вовлеченности и ослабление регуляторных компонентов 

учебной деятельности. Отмечается ухудшение целеполагания, планирования, 

длительности учебной нагрузки. Возрастает прокрастинация, снижается 

устойчивость внимания и качество переработки информации. Пассивное 

потребление контента (скроллинг, просмотр чужих публикаций без 

взаимодействия) в большей степени связано с негативными эффектами усиления 

социального сравнения, ростом недифференцированной тревожности и 

снижением внимательности [23]. Но, активные формы взаимодействия 

(обсуждение, создание контента, коммуникация) могут частично компенсировать 

дефицит принадлежности и поддержки, хотя не снимают системных рисков 

витринной репрезентации. Особое значение имеет формирование у части 

студентов перфекционистских установок: закрепляется убеждение, что 

приемлемым является только идеальный результат, а несовершенство «не имеет 

права на существование». Такой стиль мышления сопровождается страхом 

ошибок, завышенными требованиями к себе и окружающим, а также 

переживанием стыда при несоответствии внешним стандартам. В совокупности 

это повышает вероятность эмоционального выгорания и снижает академическую 

устойчивость, особенно у студентов начальных курсов и у обучающихся в период 

интенсивных переходов (адаптация к вузу, выбор профессиональной 

специализации, первые практики, трудоустройство). 
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Эмпирические данные последних пяти лет подтверждают связь 

интенсивного использования социальных сетей с ростом неуспеваемости, 

снижением учебной мотивации, падением удовлетворенности жизнью и 

ухудшением психологического самочувствия. В ряде исследований показано 

влияние пассивного просмотра на текущее настроение и субъективное 

благополучие, а также зависимость выраженности негативных эффектов от 

исходной самооценки и уязвимости к социальному сравнению в вузе [16, 17]. 

В контексте данной статьи эти результаты интерпретируются как 

основание для постановки следующей педагогической задачи. Минимизация 

рисков, связанных с медиасредой, должна рассматриваться не как 

факультативная «психологическая тема», а как компонент методологии и 

технологии профессионального образования, непосредственно влияющий на 

качество освоения компетенций и эффективность образовательных траекторий. 

Методологическая рамка профилактики предлагается как интегративная модель, 

включающая три взаимосвязанных направления. 

1. Развитие медиаграмотности, понимаемой не только как 

осведомленность о видах контента, но и как применение практических навыков 

и принципов работы с онлайн-платформами (алгоритмы рекомендаций, метрики 

вовлеченности, механизмы удержания внимания), технологий создания 

медиапродукта (отбор, монтаж, написание сценария, применение генеративных 

инструментов) и этики цифровой коммуникации. 

2. Формирование критического мышления как способности к проверке 

достоверности, выявлению манипулятивных приемов, распознаванию 

«витринности» и отделению фактов от интерпретаций, а также к осмыслению 

собственных реакций на контент. 

3. Развитие навыков эмоциональной саморегуляции, нейросоциального 

интеллекта и учебной саморегуляции. Управление вниманием, восстановление 

после информационной перегрузки, работа с тревожными ожиданиями, 

поддержание реалистичных критериев успеха, укрепление толерантности к 

ошибке как к нормативному элементу обучения и профессионального роста. 
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Внедрение данной рамки целесообразно осуществлять через модульный 

принцип, где содержательные элементы могут быть интегрированы в 

дисциплины общего и профессионального цикла, в практику кураторства и в 

адаптационные программы первого курса. Также возможно применение в 

проектной деятельности и в воспитательной работе наставника.  

Для педагогической практики предлагается протокол сопровождения 

студентов, испытывающих давление культа достижений и проявления FOMO, 

как инструмент первичного выявления и адресной поддержки в образовательной 

среде. 

Протокол строится как последовательность этапов. Диагностический блок 

ориентирован на установление контакта и уточнение контекста. Педагог 

(куратор, наставник) выявляет характер и частоту использования социальных 

сетей, типичные эмоциональные реакции на контент, наличие сравнительных 

мыслей и переживания «отставания», влияние медиапотребления на сон, 

работоспособность и академическую дисциплину, а также определяет, какие 

внешние стандарты студент воспринимает как обязательные. 

Далее следует аналитико-рефлексивный блок, в котором уточняются 

индивидуальные представления об успехе, источники самоценности и критерии 

«достаточного результата», фиксируются автоматические негативные мысли и 

когнитивные искажения (катастрофизация, обесценивание собственных 

достижений, дихотомическое мышление, перфекционизм). 

Педагогическая интервенция включает психолого-педагогическое 

просвещение о механизмах медиасреды и алгоритмах, тренировку навыков 

критической оценки контента и формирование альтернативных, более 

реалистичных интерпретаций. 

Параллельно вводятся элементы саморегуляции (управление вниманием, 

короткие практики переключения и восстановления, планирование учебного 

времени, снижение «цифровых прерываний» в период учебной работы). 

Завершающий блок предполагает фиксацию индивидуального плана 

изменений и сопровождение динамики, где студент ведет наблюдение за 
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собственными состояниями после контакта с контентом, отмечает триггеры 

сравнений, формулирует персональные ценности и учебные приоритеты, а также 

отрабатывает замещающие модели поведения, поддерживающие учебную 

устойчивость. В случаях выраженной дезадаптации протокол предусматривает 

маршрутизацию в университетские службы психологической помощи при 

сохранении педагогической границы ответственности и конфиденциальности. 

Оценка эффективности профилактических практик в логике методологии 

профессионального образования предполагает сочетание процессных и 

результативных индикаторов. К процессным относятся включенность студентов 

в тему медиаграмотности, освоение инструментов критической оценки контента, 

качество рефлексивных отчетов и выполнение учебных регуляторных практик. 

Результативные показатели целесообразно фиксировать по динамике 

учебной вовлеченности, мотивации, устойчивости внимания на учебных задачах, 

выраженности тревожных ожиданий в учебных ситуациях, уровню 

академической прокрастинации, а также по изменению отношения к ошибке и 

критериям «достаточного результата». 

Перспективным направлением представляется разработка педагогической 

диагностики «рисков витринной успешности» как компонента мониторинга 

образовательной среды, включая выявление групп повышенной уязвимости на 

этапах адаптации и профессионального выбора. 

В заключение подчеркнем, что культ достижений, поддерживаемый 

социальными сетями, выступает не частным феноменом молодежной 

субкультуры, а системным фактором, влияющим на образовательные результаты 

через механизмы социального сравнения, алгоритмического усиления 

эмоционально значимого контента и FOMO-обусловленной отвлекаемости. Для 

вуза это означает необходимость перехода от ситуативных реакций к 

технологически выстроенной профилактике, включающей медиаграмотность, 

критическое мышление и саморегуляцию как образовательные результаты. 

Интеграция соответствующих модулей и протоколов сопровождения в учебно-

воспитательный процесс позволяет снизить вероятность академического 
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выгорания, поддерживать устойчивость образовательного трека и обеспечивать 

условия для профессионального становления студентов вне давления 

навязанных стандартов «мгновенной успешности». 

В заключение отметим, что культ достижений, поддерживаемый 

алгоритмами социальных сетей и практиками самопрезентации, формирует у 

части студентов устойчивые когнитивные искажения и «восходящее» социальное 

сравнение, что повышает риски тревожности, эмоционального выгорания и 

снижения учебной мотивации. Наиболее уязвимыми выступают обучающиеся на 

этапах профессионального самоопределения и формирования идентичности. 

Показано, что профилактика должна рассматриваться как задача методологии и 

технологии профессионального образования и реализовываться через 

интеграцию модулей медиаграмотности, критического мышления и 

саморегуляции в учебные дисциплины и воспитательную работу. Предложен 

протокол практической работы с последствиями культа достижений и 

успешности в медиасредах (FOMO синдром). Перспективы связаны с 

эмпирической оценкой эффективности программ и разработкой критериев 

педагогической диагностики. 
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