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ВЛИЯНИЕ ДУЭТНОГО ТАНЦА НА РАЗВИТИЕ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ В 
ХОРЕОГРАФИЧЕСКОМ ИСКУССТВЕ 

 

THE INFLUENCE OF DUET DANCE ON THE DEVELOPMENT OF 

EXPRESSIVENESS IN CHOREOGRAPHIC ART 
 

Аннотация. В статье исследуется проблема взаимосвязи дуэтного танца и 
выразительности в хореографическом искусстве. Цель статьи – анализируя важные периоды 
формирования и становления парной хореографии выявить основы выразительности 
танцевального искусства, опираясь на теоретические аспекты и методологические работы 
русских и зарубежных авторов в сфере познания средств выразительности в своеобразных 
формах искусства хореографии, в том числе и парной. В рамках данного исследования 
рассмотрены основные средства выразительности, сформированные в дуэтном танце на 
различных этапах его исторического развития. Авторами обобщаются результаты 
исследования, отражающие проблему развития средств выразительности в дуэтном танце. 

Ключевые слова: дуэтный танец; этапы развития дуэтного танца; выразительность 
хореографического искусства; выразительные средства в хореографии. 

Annotation. The article examines the problem of the relationship between duet dance and 

expressiveness in choreographic art. The purpose of the article is to analyze the main stages of duet 

dance development and identify its influence on the expressiveness of choreographic art. The 

methodological basis of the study was formed by theoretical works of domestic and foreign authors 

in the field of studying expressive means in various forms of choreographic art, including duet 

dance. Within the framework of this study, the main expressive means formed in duet dance at 

various stages of its historical development are considered. The authors summarize the results of the 

study, reflecting the problem of expressive means development in duet dance. 

Key words: duet dance; stages of development of duet dance; expressiveness of 

choreographic art; expressive means in choreography. 

 

В процессе исторического развития искусство хореографии 

сформировало и развило значительные приемы, которые способствуют 
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становлению выразительного искусства, передающему важную информацию, 

имеющую как основное содержание, так и эмоциональные заряд [13, с. 20]. 

Танец, являясь основным выразительным средством хореографии, служит 

условным танцевально-пластическим языком хореографических образов, на 

взаимоотношении которых происходит развитие действия и выражается смысл 

всего произведения. 

Ключевая роль в статье отводится дуэтному танцу, который в 

исполнительской практике «может быть использован как отдельный номер, 

изображающий диалог партнеров, так и в качестве составной части 

определенной танцевальной формы: pasdedeux (па де де – танец двоих, вдвоем), 

pasdetrois (па де труа – танец троих, втроем) и др.» [16, с. 136]. 

Необходимо отметить, что именно дуэтный танец, исторически 

развиваясь, требовал от танцовщиков высокого исполнительского мастерства и 

выразительности в искусстве создания художественно-пластического 

хореографического образа, соединяя в своей структуре все многообразие 

средств выразительности. 

Проблемы развития дуэтного танца в исторической ретроспективы 

рассматривались в работах Ю. Ю. Усачева, А. В. Бугаева, А. Н. Шелемова; 

вопросы трансформации дуэтного танца как учебной дисциплины 

представлены в статьях современных ученых А. М. Кушова, С. Г. Баталова; 

особенности малых сценических форм, в том числе и дуэтного танца, стали 

объектом исследования в работах Т. С. Борисенко, В. В. Татаринцева; 

выразительность в хореографическом искусстве изучалась в исследованиях В. 

И. Уральской, Ю. Ю. Рязановой, И. Н. Димура, Д. С. Макаровой, В. Г. 

Макаровой. Очевидно, что вопросам влияния дуэтного танца на развитие 

выразительности в хореографическом искусстве до сих пор уделялось 

недостаточно внимания. Принимая во внимание важность поиска новых 

выразительных средств, в развитии современного хореографического 

искусства, требуется дальнейшее рассмотрение проблемы взаимосвязи 

различных форм танца и соответствующих им средств выразительности. 
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Таким образом, цель настоящего исследования заключается в анализе 

основных этапов развития дуэтного танца и выявлении его влияния на 

выразительность хореографического искусства. 

Поставленные задачи формулируются следующим образом: 

1) рассмотреть основные подходы к определению понятия 

«выразительность» в хореографическом искусстве; 

2) выявить взаимосвязь дуэтного танца и выразительности в 

хореографическом искусстве. 

Методологической основой для решения авторами поставленных задач 

послужил анализ научно-методических источников, посвященных 

исследованию выразительности хореографического искусства. 

Для начала определимся с содержанием термина «выразительность» в 

хореографическом искусстве. Так, В. Г. Власов в иллюстрированном 

художественном словаре дает следующее определение: «Выразительность – 

качественная степень (уровень) восприятия идеи изображения, образа. В 

художественном творчестве мы имеем дело с художественной 

выразительностью, определенная степень которой достигается за счет 

специфических средств выражения; то же, что экспрессия» [3, с. 48]. 

В. Г. Макарова отмечает, что «в основе выразительности хореографического 

искусства лежит эмоциональность исполнителя, представляемая через 

выразительность движений и выражение лица танцовщика в соответствии с 

содержанием образа» [10, с. 72]. Ю. Ю. Рязанова, рассматривая основные 

элементы выразительности в балетном театре XX века, отводит значимую роль 

– «движениям и позам, так и пантомимно-мимической выразительности 

исполнения, динамики и ритму движениям, рисунку композиции». Кроме того, 

автор рассматривает еще одно выразительное средство – пантомиму «как 

компонент синтетического представления и взявшая на себя роль 

повествования, объяснения, придания большего правдоподобия действию» [12, 

с. 9]. Г. Ж. Капанова в своей статье рассматривает музыкальную 

выразительность как одно из наиболее важных сценических качеств артиста 
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балета [7, с. 64]. По мнению автора «соответствие движений музыкальному 

сопровождению» необходимо для «создания точного сценического образа» [7, 

с. 65]. К средствам музыкальной выразительности можно отнести все 

слагаемые музыкального произведения: мелодию, гармонию, ритм, динамику, 

оркестровку и т.д. Об этом же говорят авторы И. Н. Димура и Д. С. Макарова, 

акцентируя свое внимание на том, что «музыка передает танцовщику, 

умеющему грамотно использовать ее ресурсы, необходимую 

психоэмоциональную настройку для воплощения танцевально-выразительного 

художественного образа» [5, с. 26]. 

Принимая выводы И. Н. Димура и Д. С. Макаровой, мы согласны с тем, 

что «танцевальная выразительность – явление многофакторное, рассматривать 

и оценивать его представляется возможным лишь через взаимосвязь с такими 

понятиями как психофизические данные танцовщика, красота танцевального 

движения, точность исполнения хореографического текста, музыкальность и 

умение воплощать художественный образ через танец» [5, с. 20]. Исходя из 

специфики хореографического искусства, мы можем утверждать, что под 

термином «выразительность» понимается, прежде всего, «создание 

выразительного художественного образа» и «передача смысла, идеи» всего 

произведения в целом [10, с. 72] средствами выражения, присущими данному 

виду искусства. 

По определению Т. Б. Нарской, «дуэт – малая форма сценического танца, 

характеризующая образы, развивающая их, способствуя тем самым развитию 

сюжета, определяющая отношения между двумя персонажами, выражая их 

чувства и взаимоотношения» [11, с. 23]. Известный балетмейстер и теоретик 

хореографического искусства Р. В. Захаров, рассматривая парную хореографию 

(дуэтный танец), как независимую форму хореографической постановки, 

разделяет ее на три основных вида: 1) простейший дуэт – это хореография в 

унисон, является малой формой танцевальной композиции; 2) танец девушки и 

юноши – исполнители передают чувства, взаимоотношение между собой; 3) 

танец-диалог, каждый танцовщик посредством индивидуальной пластики 
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пытается донести свои эмоции, в процессе исполнения оба приходят к 

единению, либо к победе одного над другим [6, с. 120]. 

Т. С. Борисенко, А. В. Выскребенцева отмечают, что дуэтный танец 

(парный танец) представлял собой основу для следующих видов танца: 

1) народного танца (парные, парно-массовые танцы); 2) историко-бытового 

танца, который был базовой составляющей танцевальной бальной культуры, в 

свое время, выступая как средство взаимодействия между мужским и женским 

полами; 3) классического танца (па де де – танец двоих, вдвоем; па де труа – 

танец троих, втроем, в структуре которого встречается парный танец); 

4) современного танца (танец в унисон «двойка», танец эмоций мужчины и 

женщины, в котором раскрывается определенная тема-история; танец-диалог, 

раскрывающий каждого из партнеров и их переживания) [2, с. 136]. 

Проведенный анализ теоретических источников позволил нам проследить 

эволюцию развития дуэтного танца и средств выразительности, при помощи 

которых создавались хореографические образы и их взаимоотношения. Так, 

исследователи Ю. Ю. Усачев и А. В. Бугаев отмечают, что «дуэтный танец 

берет свое начало из парного исполнительства, источником которого является 

хореография Древнего мира» [15, с. 72]. Подтверждением этому, авторы 

считают существование в хореографической культуре Древней Греции танца 

«Гормос» (танец «ожерелье»), описание которого дает С. Н. Худяков в своем 

труде «Искусство танца: История. Культура» [16, с. 2]. 

Г. Д. Алексидзе утверждает, что дуэт «возник в эпоху двух Людовиков – 

XIII и XIV – в танцах историко-бытовых и фигурных». По мнению автора, 

«мужские и женские партии мало чем отличались друг от друга по 

хореографии, они строятся либо в речитативном взаимоотношении, либо в 

ансамблевом построении» [1, с. 23]. 

Следующий этап развития дуэтного танца связан с творчеством великих 

деятелей хореографии Ж. Ж. Новерра и Ж. Доберваля. Как отмечал А. Н. 

Шелемов, в дуэтах названных балетмейстеров «применяются всевозможные 

обводки, усложняются поддержки – небольшие подъемы партнерши и даже 
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поддержки при исполнении вращений» [17, с. 137]. В XVIII веке, благодаря Ж. 

Ж. Новерру, сценический вариант дуэтного танца стал обогащаться 

пантомимой – одним из выразительных средств хореографии. Постепенно, в 

балетах Ж. Доберваля, появляются танцевальные элементы и комбинации с 

легкими поддержками [8, с. 37]. В то же время наблюдается активное 

включение в хореографическую лексику элементов народных танцев, 

основанных на естественных человеческих жестах и фольклорных движениях. 

В эпоху романтизма ведущими хореографами, авторами лиричных дуэтов 

становятся Ш. Дидло, Ф. Тальони, Ж. Перро, Ж. Коралли, А. Бурнонвиль, 

А. Сен-Леон. В ходе данного исторического этапа дуэтная хореография 

приобретает романтический, любовный окрас, который трансформируется в 

новейшую форму – pasdede (па де де), это требовало раскрытие новых 

художественных образов, посредством лирического содержания и развернутого 

композиционного решения хореографии. В хореографических постановках Ш. 

Дидло просматриваются простые элементы поддержек, в основном лексика 

выстраивается на «обводках», вращениях и небольших ношениях партнером 

партнерши на руках в позах, преобладание партерных поддержек. 

Как отмечал Ю. И. Слонимский, в творческих работах Ф. Тальони 

появляются сложные поддержки, которые в наше время называются 

акробатическими, такие как «переброс» исполнительницы через спину 

партнера, резкое падение партнерши на руки исполнителя («рыбка») [13, с. 50]. 

Для данного периода характерно преобладание партерной поддержки, 

главными элементами которой были объятия и движения остановленного 

исполнения, то есть неожиданное столкновение партнеров. 

В России парная хореография выстраивалась по иному пути. Благодаря 

творчеству М. Петипа, Л. Иванова, А. Горского, внесших существенный вклад 

в развитие техники дуэтного танца, хореографические произведения приобрели 

законченный вид танцевальной формы pas de deux (танец пары), pas de trois 

(танец троих). В процессе применения хореографами стойких структурных 

форм происходило соединение бального и классического танца. 
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В танцевальных постановках хореографов XIX века А. Сен-Леона и М. 

Петипа дуэтный танец приобрел академическую манеру исполнения, 

строящуюся на грамотном исполнении движений и искусной хореографической 

технике. Также происходит окончательное становление классической формы 

дуэтной хореографии pas de de, которая обязательно включает в себя антре 

(выход), адажио, мужскую и женскую вариации, коду (кульминация всего 

действия) [4, с. 388]. Следовательно, творчество М. Петипа повлияло на 

формирование «большого» балета, а деятельность Л. Иванова повлияла на 

развитие в хореографии лирико-трагедийного жанра, наметив перспективы 

дуэтного танца будущего. 

Конец XIX – начало XX веков – это яркий расцвет классического балета 

России, в результате которого женский танец не только сохраниться, но и 

возвысит на определенную ступень и мужской танец, в итоге формируется 

методическая техника поддержек в парной хореографии. В арсенале партнеров 

были лишь пока небольшие подъемы девушек до груди, либо усаживание 

исполнительницы на плече мужчины, верхних поддержек пока не наблюдается. 

В танцевальном искусстве постепенно появляются парные композиции, 

которые нарушают стандартную форму pas de de, данные преобразования 

просматриваются в постановках Ф. В. Лопухова, Р. В. Захарова. Но постепенно, 

акробатические поддержки набирают известность, начиная с творчества Ф. В. 

Лопухова и К. Я. Голейзовского, используясь в хореографии не для 

технического исполнения, либо трюка, а для усиления передачи 

содержательности и сюжетности хореографической постановки. Наиболее 

яркие произведения дуэтной хореографии с использованием сложных 

акробатических поддержек являются: «Сон» (1916), «Жар-птица» (1921), 

«Ледяна дева» (1927). В данных балетах использовались поддержки 

небезопасные для исполнителей, не было четкой грани между балетом и 

акробатикой [8, с. 55]. Многие балетные критики обвиняли хореографов-

балетмейстеров, использовавших воздушные поддержки, называя их 

вульгарными, цирковыми, пошлыми, разрушающими каноны классической 
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школы хореографии. К. Я. Голейзовский в дуэте «Пролог» (1921) использует 

элементы воздушных поддержек, которые зрители воспринимали как движения 

для выражения стремления ввысь, а не как трюковые элементы. 

Становление дуэтного танца на сценической площадке сформировалось 

на профессиональном уровне лишь к середине XX века, появилось большое 

количество поддержек, которое способствовало реализации задумок и 

танцевальных идей великих мастеров-балетмейстеров, но те элементы, которые 

считались верхом совершенства тогда, становятся рядовыми при изучении 

техники парной хореографии в профессиональных учебных заведениях 

современности. 

В хореографическом искусстве XX века происходили значительные 

перемены, заключающиеся в особенном подходе к отражению 

действительности, которые проявлялись: в обобщенности танцевального 

образа; ухода от детализации; увеличение интереса к простому танцу; 

возрастание внимания постановщиков на внутреннюю составляющую жизни 

образа; смещение преобразований внешней составляющей за счет личностного 

видения хореографического творца. Таким образом, тенденции развития 

хореографического искусства XX и XXI веков нашли непосредственное 

отражение и в дуэтном сценическом танце, при этом парная хореография с 

течением времени преобразовывалась и развивалась, а смысл данной 

хореографической формы оставался неизменным – танец двух человек. 
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