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ИНТЕГРАЦИЯ ЭЛЕМЕНТОВ РУССКОГО САДА В ГОРОДСКУЮ СРЕДУ 
КАК ФАКТОР УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ ТЕРРИТОРИЙ 

 

INTEGRATION OF ELEMENTS OF THE RUSSIAN GARDEN INTO THE 
URBAN ENVIRONMENT AS A FACTOR OF SUSTAINABLE TERRITORIAL 

DEVELOPMENT 
 

Аннотация. Статья рассматривает интеграцию элементов русского сада в современную 
городскую среду для устойчивого развития территорий. Актуальность обусловлена поиском 
гармоничных моделей благоустройства, учитывающих экологические, социальные и 
культурные аспекты. Цель работы – выявить потенциал русского сада для создания устойчивой 
и комфортной городской среды. Исследование использует историко-культурный, 
сравнительный и проектно-аналитический подходы, анализируя архитектурно-планировочные 
и композиционные элементы, их символическое и функциональное значение. Новизна 
заключается в обосновании русского сада как инструмента устойчивого развития, 
усиливающего локальную идентичность и экологическое равновесие. В результате 
определены направления интеграции элементов русского сада в современные общественные 
пространства. 

Ключевые слова: русский сад; городская среда; устойчивое развитие; ландшафтная 
архитектура; культурное наследие; общественные пространства; идентичность территории; 
экологическая устойчивость; благоустройство; градостроительство. 

Abstract. The article examines the integration of Russian garden elements into the modern 
urban environment for sustainable development. The relevance of the study lies in the search for 
harmonious models of urban planning that take into account environmental, social, and cultural 
aspects. The aim of the article is to identify the potential of the Russian garden for creating a 
sustainable and comfortable urban environment. The study employs historical-cultural, comparative, 
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and design-analytical approaches to analyze architectural, planning, and compositional elements, as 
well as their symbolic and functional significance. The novelty of the study lies in the justification of 
the Russian garden as a tool for sustainable development that enhances local identity and ecological 
balance. As a result, the directions for integrating elements of the Russian garden into modern public 
spaces have been identified. 

Key words: Russian garden; urban environment; sustainable development; landscape 
architecture; cultural heritage; public spaces; territorial identity; environmental sustainability; urban 
improvement; urban planning. 

 

Современные урбанизированные территории развиваются в условиях 

усложнения пространственной структуры города, роста функциональной 

нагрузки на общественные пространства и усиления экологических 

ограничений. В этих условиях возрастает роль ландшафтной архитектуры как 

инструмента пространственной регуляции, способного обеспечивать 

долгосрочную устойчивость городской среды. Особую актуальность приобретает 

обращение к традиционным моделям организации ландшафта, проверенным 

историческим опытом. 

Концепция устойчивого развития территорий предполагает не только 

экологическую сбалансированность, но и сохранение культурных и социальных 

характеристик среды. Ландшафтные объекты, формируемые на основе 

национальных традиций, способны выполнять функцию связующего элемента 

между природной, социальной и культурной подсистемами города. В этом 

контексте русский сад рассматривается как потенциальный ресурс устойчивого 

территориального развития. 

Целью настоящей статьи является выявление и аналитическое обоснование 

возможностей интеграции элементов русского сада в городскую среду с точки 

зрения формирования устойчивых общественных пространств. 

Русский сад формировался под влиянием природно-климатических 

условий, религиозных представлений и традиционного уклада жизни. В отличие 

от регулярных западноевропейских парков, ориентированных на 

геометрическую упорядоченность и доминирование архитектуры над природой, 

русский сад характеризуется свободной планировкой, природосообразностью и 

тесной связью с естественным ландшафтом [1, с. 256]. Подобный подход 
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отражает мировоззренческую установку на гармоничное сосуществование 

человека и природы. 

Характерными элементами русского сада являются декоративные и 

плодовые насаждения, водоемы природной формы, луга, поля, рощи и малые 

архитектурные формы. Главная особенность – это отсутствие четкого 

зонирования, что позволяет адаптировать пространство под разные сценарии 

жизни (рисунок 1). 

 

Рисунок 1 – Владимир Жданов. «Деревня у реки». Источник: 
https://i.pinimg.com/originals/dd/e4/46/dde446f0db1ae15903e3f58f77d34cf8.jpg 

 

Функциональная составляющая русского сада носила и носит 

комплексный характер. Он выполняет несколько функций одновременно: 

утилитарность, рекреация и духовность, тем самым обеспечивая повседневную 

жизнедеятельность человека. Такой подход соответствует представлениям о 

рациональном использовании городских общественных пространств и их 

многофункциональности. 

Символизм русского сада имеет особое значение. Его элементы зачастую 

обладали сакральным смыслом, связанным с традиционными представлениями 

о природе, времени и пространстве. В условиях городской среды данные аспекты 

формируют эмоционально насыщенные пространства со своей определенной 

идентичностью, повышая их ценность для жителей. 

Русский сад как носитель культурной памяти содержит в себе 

исторический опыт взаимодействия человека с ландшафтом. Создание таких 

https://i.pinimg.com/originals/dd/e4/46/dde446f0db1ae15903e3f58f77d34cf8.jpg
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элементов в городской среде способствует сохранению культурного наследия, 

обеспечивая преемственность пространственного развития территорий [2, 

с. 312]. 

Создание элементов русского сада в городской среде предполагает их 

адаптацию под современные функциональные, экологические и социальные 

требования. Важно понимать, что речь идет о переосмыслении традиционных 

принципов и их применении в современных пространствах, а не об их 

стилизации или простом воспроизведении. 

Одной из ключевых направленностей интеграции является связь с 

природой. Использование свободной планировки, сохранение существующего 

рельефа и учет природных особенностей территории, которые позволяют 

формировать устойчивый ландшафт. Применение местных видов растений 

способствует повышению устойчивости озеленения и поддерживает 

экологический баланс [3, с. 240]. 

Организация пространства, основанная на принципах русского сада, 

способствует созданию разных по масштабу и функциям зон. Это повышает 

адаптацию общественных пространств под интересы разных групп населения. В 

условиях города такой подход снижает конфликты между функциями в 

планируемых пространствах. 

Социальный аспект интеграции элементов русского сада проявляется в 

формировании пространств, ориентированных на повседневную активность 

населения. Камерность зон, визуальная связь с природой и отсутствие 

формальностей способствуют созданию комфортной и психологически 

благоприятной среды. 

Водные элементы, характерные для русского сада, рассматриваются как 

средства улучшения микроклимата и повышения визуального разнообразия в 

городской среде. Это решение приобретает особую значимость в условиях 

изменения климата и температурных показателей (рисунок 2). В качестве 

обоснования возможности интеграции элементов русского сада в городскую 

среду в рамках исследования использована комплексная методология. 
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Рисунок 2 – Природная зона у водоема. 
Источник: https://prorus.ru/files/64f/b217999a39/вид_со_смотровой_вышки_2_result.jpg 

 

Историко-культурный анализ позволил выявить устойчивые 

пространственные и композиционные характеристики, сформировавшиеся в 

процессе исторического развития русского сада. Данный метод обеспечил 

выявление базовых принципов, актуальных для современного проектирования. 

Сравнительный анализ был проведен с целью сопоставления классических 

методов русского садово-паркового дизайна с современными подходами к 

созданию общественных зон. Это исследование позволило оценить возможности 

интеграции исторических элементов в плотную городскую среду и соответствие 

их современным стандартам и регламентам. 

Проектно-аналитический метод был применен для оценки того, насколько 

принципы, выявленные в структуре городской среды, могут применяться на 

практике. В рамках данного подхода элементы русского сада рассматриваются в 

качестве модульных компонентов, которые можно интегрировать в разные 

https://prorus.ru/files/64f/b217999a39/вид_со_смотровой_вышки_2_result.jpg
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общественные пространства, включая парки, скверы, дворовые зоны и 

рекреационные территории. 

В исследовании также применялся системный метод, который позволил 

рассматривать городскую среду как комплекс взаимосвязанных природных, 

социальных и экономических элементов. Этот подход обеспечил комплексное 

понимание процессов формирования городской среды и позволил оценить 

воздействие элементов русского сада на разные аспекты устойчивого развития 

территорий. 

Применение совокупности указанных методов обеспечило комплексный 

характер исследования и позволило сформулировать обоснованные выводы о 

роли элементов русского сада в устойчивом развитии городских территорий. 

При анализе роли русского сада в контексте устойчивого развития важно 

рассмотреть несколько аспектов его воздействия на городскую среду. Прежде 

всего, это экологический уровень, связанный с поддержанием биологического 

разнообразия и улучшением экологических показателей территории. 

Использование традиционных приемов озеленения, характерных для русского 

сада, позволяет формировать устойчивые растительные сообщества, 

адаптированные к местным климатическим условиям, что снижает потребность 

в интенсивном уходе и ресурсных затратах (рисунок 3). 

На пространственно-градостроительном уровне русский сад способствует 

формированию иерархии общественных пространств и повышению их 

функциональной насыщенности. В отличие от унифицированных зеленых зон, 

пространства, организованные с опорой на традиционные ландшафтные 

принципы, обладают более выраженной структурой и разнообразием сценариев 

использования. Это повышает качество городской среды и уровень 

удовлетворенности жителей. 

Социальное значение русского сада проявляется в его способности 

формировать места притяжения и неформального общения. Такие пространства 

способствуют укреплению локальных сообществ, развитию культурных практик 

и повышению социальной устойчивости городских территорий [5, с. 228]. В 
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условиях фрагментации городской среды данное качество приобретает особую 

актуальность. 

 

Рисунок 3 – Парк «Малая Вишера». 
Источник: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=25aa7d9aa26b55d9c6dce4450c0e34a7_l-

5294598-images-thumbs&n=13 
 

С экономической точки зрения интеграция элементов русского сада может 

рассматриваться как фактор оптимизации затрат на благоустройство и 

содержание территорий. Использование долговечных природных решений и 

снижение зависимости от сложных инженерных систем позволяет обеспечить 

экономическую эффективность проектов в долгосрочной перспективе. Кроме 

того, формирование уникального образа общественных пространств повышает 

их туристическую и инвестиционную привлекательность [4, с. 189]. 

Таким образом, русский сад может рассматриваться не только как 

историко-культурный феномен, но и как современный инструмент устойчивого 

территориального развития, воздействующий на экологические, социальные и 

экономические параметры городской среды. 

В рамках исследования предложена авторская классификация принципов 

интеграции элементов русского сада в городскую среду, ориентированная на 

задачи устойчивого развития территорий (таблица 1). 

https://avatars.mds.yandex.net/i?id=25aa7d9aa26b55d9c6dce4450c0e34a7_l-5294598-images-thumbs&n=13
https://avatars.mds.yandex.net/i?id=25aa7d9aa26b55d9c6dce4450c0e34a7_l-5294598-images-thumbs&n=13
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Таблица 1 – Принципы интеграции элементов русского сада в городскую 

среду 

Принцип Содержание принципа Роль в устойчивом развитии 

Экологический Использование местных 
видов растений, сохранение 

природного рельефа, 
минимизация техногенного 

воздействия 

Формирование устойчивых 
экосистем, улучшение 

микроклимата 

Пространственно-
планировочный 

Свободная композиция, 
иерархия открытых и 

полуоткрытых пространств, 
адаптация к городской 

застройке 

Повышение 
функциональной гибкости 

и комфортности среды 

Социально-культурный Отражение традиционных 
образов, формирование 

локальной идентичности, 
общественная 

направленность 

Усиление социальной 
устойчивости и культурной 

преемственности 

Экономический Рациональное 
использование ресурсов, 

снижение 
эксплуатационных затрат, 

повышение 
привлекательности 

территории 

Поддержка долгосрочного 
развития и инвестиционной 

устойчивости 

 

Данная классификация позволяет рассматривать русский сад не только как 

историко-культурный объект, но и как универсальную модель устойчивого 

ландшафтного развития. 

Интеграция элементов русского сада в городскую среду представляет 

собой перспективное направление развития ландшафтной архитектуры в 

контексте устойчивого развития территорий. Проведенный анализ показал, что 

переосмысление традиционных принципов организации пространства позволяет 

формировать экологически сбалансированную, социально ориентированную и 

культурно насыщенную городскую среду. 

Авторская классификация принципов интеграции элементов русского сада 

подтверждает возможность их системного применения в современном городском 

проектировании. 
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Результаты исследования могут быть использованы в практике 

градостроительного и ландшафтного проектирования, а также при разработке 

стратегий развития общественных пространств. 
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