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ЦВЕТ В КОМПОЗИЦИИ ЖЕНСКОГО РУССКОГО НАРОДНОГО 

КОСТЮМА 
 

COLOR IN THE COMPOSITION OF WOMEN'S RUSSIAN FOLK 

COSTUME 
 

Аннотация. В статье предпринята попытка провести формальный анализ феномена 

цвета в русском народном костюме, которая фокусируется на визуальных свойствах цвета, 

таких как оттенок, тон, контраст, нюанс, цветовая гармония. В рамках этого изыскания 

исследуются техники цветового моделирования в тканях и отделке костюма, композиционные 

принципы использования цвета. Анализ цветовой палитры русского народного костюма – 

одного из атрибутов национальной идентичности, этой значительной и феноменальной его 

части, позволяет выявить стилистические и колористические особенности традиционного 

ансамбля, что является важным аспектом для рассмотрения пересечений и размежеваний с 

народным стилем в современных направлениях дизайна одежды. 

Ключевые слова: женский русский народный костюм; колористическое решение 

композиции; цвет; нюанс; контраст. 

Annotation. The article attempts to conduct a formal analysis of the phenomenon of color in 

Russian folk costume, which focuses on the visual properties of color, such as hue, tone, contrast, 

nuance, and color harmony. As part of this research, the techniques of color modeling in fabrics and 

costume decoration, as well as the compositional principles of using color, are being investigated. 

The analysis of the color palette of the Russian folk costume, one of the attributes of national identity, 

this significant and phenomenal part of it, allows us to identify the stylistic and coloristic features of 

the traditional ensemble, which is an important aspect for considering the intersections and 

distinctions with the folk style in modern trends of fashion design. 

Key words: women's Russian folk costume; coloristic composition; color; nuance; contrast. 

 

В современном мире цвет изучается естественными и гуманитарными 

науками. В лингвистике изучают особенности наименований цветообозначений, 

цветосемантику, символизм природы цвета. В культурологии изучают 

отношение к цвету и его восприятие в разных культурах. В эстетике – цвет как 

проявление гармонии и красоты. Психологи изучают влияние цвета на 

эмоциональное состояние человека. В традиционных культурах цвет выполняет 
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коммуникативные (устанавливающие те или иные связи между элементами), 

символические (указывающие на предмет, явление, сущность) и выразительные 

(передающие и вызывающие эмоции) функции [2]. 

В качестве источника исследования были рассмотрены: 

– отдельные предметы одежды и ансамбли русского народного костюма в 

собраниях музеев федерального и регионального значения, которые, в 

большинстве своем, представлены временными рамками середины XVIII – 

начала XX веков; 

– научно-исследовательские работы авторов XIX–XX веков, основанные 

на древних письменных и изобразительных источниках, а также на данных 

археологических раскопок; здесь удалось почерпнуть отрывочные сведения о 

цвете одежд, наиболее ранние из которых – относятся к VI веку н. э. 

Так в историко-этнографическом атласе, под редакцией М. Г. Рабиновича 

«Древняя одежда народов Восточной Европы» можно прочитать: 

– использование льна и конопли как важнейших материалов для 

изготовления одежды обусловило то, что основным цветом ее был белый или 

(при недостаточной отбелке) серый. Было ли и в какой степени распространено 

крашение тканей у славян VI–IX вв., сказать невозможно. Первое упоминание об 

этом в письменных источниках датируется XI в. (устав князя Ярослава); 

– в X–XIII вв. льняные ткани были в основном белого цвета, шерстяные – 

цвета натуральной шерсти (овечьей, козьей) или окрашивались в яркие цвета 

(наиболее распространены красный, зеленый, желтый и черный цвет). Тканье из 

пряжи, окрашенной в разные цвета, давало пеструю (пестрина, пестрядь) или 

клетчатую материю [4, с. 41]; 

– прядение и ткачество принадлежали к наиболее распространенным 

занятиям славянских женщин. Как и для льняного, так и для изготовления 

шерстяных материй применялось сложное узорное тканье и бранье. Изучение 

найденных в погребениях крестьянок одежд показало что уже в XII–XIII вв. 

широко применялась клетчатая разноцветная полушерстяная ткань, позднее 

называвшаяся поневой (Левинсон-Нечаева, 1959) [4, с. 31]; 
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– в описи приданого довольно богатой невесты из Ровдогорья на Северной 

Двине (1647 г.) находим: описано два комплекта женской одежды – парадный и 

простой. Первый – красный шушун, шапка с жемчужным кружевом, красные 

сапоги – дополнялся жемчужными серьгами и стоил почти 9 р. – в ту пору деньги 

немалые. Возможно, что в этом «червчатом» наряде предполагалось и венчаться. 

Второй – крашенинник, голубая шапка, пришвы, позолоченные серебряные 

серьги. Должно быть, это была одежда повседневная [4, с. 94]; 

– около 1823 г. в Воронеже в домах посадских людей среди описанного в 

коробах имущества встречаем: «рубахи мужские 2, портки 1, рубахи женские 

посконные 2, сарафанов 6 (3 красных, желтый, вишневый, и лазоревый), рубаха 

женская аленая, две золотных сороки (из них 1 новая), серьги, монисто с 

крестами, 5 серебряных крестов, 4 женских перстня, серебряная цепь, плат 

кисейный, 2 аленых платка [4, с. 96]. 

В издании «Ткачество. Очерки по истории русской деревни X–XIII вв.» 

можно почерпнуть следующую информацию: 

– для окраски тканей применялись растительные красители; судя по 

находкам из среднерусских курганов, в изучаемое время были широко 

распространены пестрые клетчатые ткани типа поневы; геометрический узор 

тканей выполнялся путем чередования в основе и утке окрашенной в разные 

цвета пряжи [7, с. 7–37]; 

– в ряде случаев после промывки цветная окраска нитей хорошо 

выявилась; например, на фрагментах из раскопок в Юдино, Горки, Биссеровой, 

Петушках и ряде других мест… подбор красителей, по-видимому, был довольно 

разнообразен, судя по тому, что на рассматриваемых тканях удается наблюдать 

нити окрашенные в красный (чаще всего), зеленый, желтый, синий и черный цвет 

[7 с. 35]. 

Народный мастер России Александр Колесников, заслуженный деятель 

искусств Российской Федерации член-корреспондент Российской академии 

художеств в книге «В поисках затерявшейся старины. Коллекция русского 

костюма Александра Колесникова» писал о цвете традиционного костюма: 
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«Основной цвет льняной или хлопковой ткани – белый или серый. Если ткань 

узорная, то цвет узора мог быть черный – по цвету земли, или красный, по цвету 

солнца. Это – два языческих цвета, которые преобладали в дохристианской 

Руси» [6, с. 59]. 

Черный цвет в крестьянской одежде олицетворял землю, поэтому во 

многих областях России он был праздничным, в плоть до начала двадцатого века, 

как в Брянской, Курской, Белгородской, Тамбовской; красный цвет был 

символом красоты и оберега [6]. 

С христианизацией пришел еще небесный, голубой или синий цвет. 

Естественно, были вариации в оттенках: красный иногда в терракот уходил, 

синий – в голубой, черный – в серо-седой при стирке или линьке. В костромской 

земле, как и в московской, применяли не в ткачестве, а в вышивке в небольших 

количествах зеленый цвет. Других цветов в традициях практически не было [6, 

с. 59]. 

Исследователи отмечают, что во второй половине XIX столетия 

произошло изменение колористического строя русского народного костюма, 

связанное с распространением химических ализариновых красителей. «Это 

было, – пишет Т. М. Разина, – очень существенным моментом в искусстве: на 

смену спокойным, глубоким сдержанным тонам естественных красителей 

пришли тона яркие, звучные, звеняще-пронзительные; в искусстве текстиля 

второй половины XIX в. произошло творческое освоение новой гаммы» [10]. 

Подытоживая собранную информацию, можно сделать следующие 

выводы: 

– традиционными цветами в русском народном костюме являются оттенки 

белого, бежевого и серого цветов, красный, черный, синий, в меньшей степени – 

голубой желтый и зеленый; 

– значительное место в цветовой гамме традиционной славянской одежды, 

как более ранних эпох, так и до начала двадцатого столетия занимали оттенки 

белого, бежевого и серого цветов, присущие тканям из натуральных волокон: 
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растительных (лен, хлопок, конопля); и животного происхождения (овечья или 

козья шерсть) (рисунок 1). 

         

Рисунок 1 – Оттенки белого, бежевого и серого цветов в народном костюме 

      

 

        

Рисунок 2 – Оттенки красного цвета в народном костюме 

– наиболее распространенный и предпочитаемый цвет в одежде во все 

времена, имеющий наибольшее количество оттенков, многие из которых имеют 

собственное название (алый, багряный, кармазинный, червленый, кумачовый) – 

это красный цвет – сакральный цвет для наших предков (рисунок 2); 

– черный цвет достаточно широко представлен среди музейных 

экспонатов: это и цвет поневы (наиболее древний вид женского одеяния) во 

многих юго-западных и южных регионах, и цвет девичьего и женского 

сарафанов московского и северных регионов страны, встречается он и в 

предметах верхней одежды для холодного времени года (например: капот, 

зипун). Хотя в письменных источниках упоминания о черном цвете встречаются 

реже, чем о красном. Так же черный цвет часто встречается в вышивке. 

Технически, черный цвет является ахроматическим цветом, то есть цветом без 

оттенка, фактически же, в реальности невозможно встретить чисто черное 

текстильное полотно, в любом ансамбле одежды черный цвет всегда приобретает 

какой-либо оттенок (синий, зеленый, фиолетовый, коричневый и прочие) 

(рисунок 3); 
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Рисунок 3 – Оттенки черного цвета в народном костюме 

        

Рисунок 4 – Оттенки голубого и синего цветов в народном костюме 

– в силу специфики некоторых технологий крашения получаемый цвет 

ткани мог варьировать от черного до синего, и оба цвета в этом случае 

воспринимались, как тождественные [1, с. 113]; традиционный синий цвет в 

народной одежде характеризуется своими темными оттенками. Чистые и 

светлые оттенки такие как васильковый, ультрамарин, синий, синий кобальт и 

другие так же многочисленны, но появились в более позднее время, особенно с 

появлением хлопчатобумажного фабричного производства (рисунок 4); 

примечательно что синий цвет крайне редко использовался в вышивке, по 

сравнению с прочими традиционными цветами, но использовался в 

гладкокрашеных тканях; 

– желтый и зеленый цвета в вышивке встречаются довольно часто, так же 

часто они встречаются в отделке в виде нашивных тканевых лет и полос браного 

ткачества, бахромы; вместе и по отдельности данные цвета встречаются в 

плетеных или тканых поясах, в головных уборах и платках. В качестве 

собственного цвета предметов одежды оттенки желтого и зеленого начали 

использоваться с конца XVIII века. Оттенки желтого характеризуются теплой 

золотисто-песочной гаммой, могут варьироваться от светло-оранжевого (ближе 

к желтому), насыщенного охристо-оранжевого до насыщенного теплого с легким 

зеленоватым или коричневатым подтоном, сюда же можно отнести оттенки 

золотого убранства (рисунок 5). Оттенки зеленого характеризуются гаммой 

оттенков, отражающих разнообразие растительного мира и его взаимодействие 

с окружающей средой: от светлых пастельных оттенков с голубоватым 

подтоном, к приглушенным желто-зеленым, часто с коричневатым подтоном; к 
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темно-зеленым, часто с серым или синеватым подтоном, напоминающий цвет 

хвои (рисунок 6). 

  
      

Рисунок 5 – Оттенки желтого, желто-коричневого цветов в народном костюме 

        

Рисунок 6 – Оттенки зеленого цвета в народном костюме 

– голубой цвет в качестве самостоятельного цвета предметов одежды 

получил распространение преимущественно в центральных, северных и 

западносибирской губерниях с конца XVIII века, характеризуется 

приглушенными оттенками голубого с зеленоватым подтоном, смешением 

голубого и синего, смешением голубого и фиолетового, светлыми пастельными 

оттенками небесно-голубого, серого-голубого (рисунок 4). 

Композиционная функция цвета заключается в его способности 

акцентировать внимание зрителя на наиболее важных для понимания образного 

содержания произведения как изобразительного, так и декоративно-прикладного 

искусства [5]. Цвет является инструментом, посредством которого зритель 

получает целостное представление о единстве колористического, 

композиционного и смыслового построения формы. По мнению автора, 

колористическое решение композиции ансамбля женского русского народного 

костюма можно условно разделить на четыре характерные группы. 

1. Колористическое решение построено на нюансе в пастельной бежево-

серой гамме от белого цвета (беленое льняное или хлопчатобумажное полотно) 

до различных оттенков серого, бежевого, серо-бежевого, светло-песочного, 

светлого бежево-розового цветов, в зависимости от обработки и возраста ткани 

(рисунки 7, 8, 9, 10). Практически все предметы одежды данного ансамбля 

выполняются из некрашеной ткани, декорируются вышивкой – 

преимущественно красного цвета (так окрас костюма приобретает нюансный 



146 

переход в розово-бежевый цвет) (рисунки 11, 12), как правило вышивка 

выполняется не сплошным фоном, а отдельными стежками или элементами 

узора, что усиливает игру света и тени, создавая глубину и объем; реже предметы 

одежды – украшаются кружевом и тесьмой (рисунок 13). Нюансные переходы 

внутри этой гаммы создают глубину и мягкость, свойственные природным 

материалам, они характерны для раннего периода славянской культуры и 

обладают стилевой и семантической устойчивостью. 

 

 

Слева – направо, сверху – вниз: 

Рисунок 7 – Девичья праздничная рубаха, Олонецкая губ., 

Каргопольский уезд; первая половина XIX в.; из домотканого холста 

с узорным ткачеством и вышивкой, с плетеным поясом из 

шерстяных разноцветных нитей [9] 

Рисунок 8 – Рубаха-подольница, начало XX в. Вологодская губерния 

из собрания ГРМ; из домотканого холста с узорным ткачеством и 

вышивкой, с плетеным поясом из шерстяных разноцветных нитей 

Рисунок 9 – Костюм свадебный: «Рукава» из шелкового репса, 

отделка – ручное, золотное шитье, сарафан из полушелковой 

тафты, отделка – галун, пуговицы (стекло, металл), ручное шитье, 

косынка – «головка», конец XIX в. Новоузенский уезд, Самарская 

губерния [8] 

Рисунок 10 – Костюм праздничный девичий – парочка: 

хлопчатобумажные кофта с юбкой, шелковый шарф из тканей 

фабричного производства; начало XX в. Петровский уезд, 

Саратовская губерния [8] 

2. Колористическое решение построено на нюансе различных насыщенных 

цветовых оттенков, присущих ансамблям из окрашенных и пестротканых 

материалов фабричного и, реже, домотканого производства. Которые 

характерны для историко-культурного периода конца XVIII – начала XX веков. 

Здесь речь идет о сходственной и монохромной гаммах, чаще всего в их основе 



147 

лежат оттенки красного цвета (от малинового – до кумачового, от кумачового до 

охристо-оранжевого) (рисунки 11, 12), однако встречаются и прочие, 

разнообразные нюансные переходы (рисунки 13, 14). Здесь на передний план 

выходят сословные и художественно-эстетические функции костюма. 

 

 

Слева – направо, сверху – вниз: 

Рисунок 11 – Свадебный костюм крестьянки Вологодской губ., 

Сольвычегорского уезда середины XIX в.: короткая рубаха и круглый 

сарафан из темно-малинового штофа, передник из полушелковой 

полосатой ткани; отделка – золотное шитье, бахрома, шелковая 

лента [9] 

Рисунок 12 – Праздничный костюм (предположительно – 

зажиточной горожанки) Ярославская губерния. Первая половина 

XIX в.: рубаха короткая из белого миткаля, сарафан косоклинный, 

распашной из кумача душегрея распашная короткая с длинным 

рукавом из хлопчатобумажной набивной ткани [9] 

Рисунок 13 – Праздничный костюм (предположительно – 

зажиточной горожанки) Севера России, первая половина XIX в.: 

душегрея «Шугай» короткая с длинным рукавом из ткани – штоф, 

сарафан косоклинный распашной из шелкового жаккарда [9] 

Рисунок 14 – Праздничный костюм (предположительно – 

зажиточной горожанки) Севера России, второй половины XVIII в: 

«Рукава», сарафан косоклинный распашной из шелкового жаккарда; 

отделка – золотное кружево, пояс из золотного галуна [9] 
 

3. Колористическое решение ансамбля построено на контрасте цветовых 

сопоставлений двух или трех оттенков: с одним доминирующим по массе цветом 

(рисунки 15, 16, 17) и без ярко выраженной цветовой доминанты, где два или три 

оттенка приблизительно равны по массе (рисунки 18, 19, 20). В таких ансамблях, 

зачастую, помимо «главного», «главных» цветов присутствуют в отделке и 

другие оттенки не значительные по массе. 
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Слева направо 

Рисунок15 – Девичий праздничный костюм Новгородской губернии, конец XIX – начало XX вв.: 

рубаха из ситца, сарафан круглый из крашеной ткани с набивным рисунком с полосами  из 

красного ситца по подолу [3] 

Рисунок 16 – Костюм крестьянки (предположительно – повседневный) Архангельской губернии, 

конец XIX в.: рубаха из домотканого беленого полотна, сарафан из крашенного домотканого 

холста с набивным рисунком с плетеным поясом из шерстяных разноцветных нитей [9] 

Рисунок 17 – Праздничный костюм крестьянки, Воронежская губерния, конец XIX – начало XX вв.: 

рубаха, фарт из беленого домотканого холста, понева с прошвой из домотканой шерстяной 

ткани, отделка – вышивка черными нитями, ленты, галун [9] 

 

Слева направо 

Рисунок 18 – Праздничный костюм крестьянки Курская губ.: рубаха из 

хлопчатобумажной ткани, украшена вышивкой крестом, косоклинный сарафан из 

крашенной, украшен разноцветными лентами, тесьмой, вышивкой, пояс домотканый 

шерстяной, украшен на концах бахромой [9] 

Рисунок 19 – Костюм праздничный молодой замужней женщины (зажиточное 

крестьянство) Петровский у., Саратовская губ., кон. XIX в..: Рубаха «станушка» из 

хлопчатобумажной ткани, Сарафан «московский» из хлопчатобумажной ткани, 

пестрядь, сутаж, Передник из сатина, Жилетка  – «курточка» из крашеной 

хлопчатобумажной ткани [8] 

Рисунок 20 – Праздничный костюм (предположительно Смоленская губ. Ярцевский у. 

конец 19-начало XX вв. рубаха из домотканого полотна, сарафан – косоклинный из 

крашенной хлопчатобумажной ткани, отделка – тесьма, узорная лента [9] 
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4. Колористическое решение ансамбля построено на таком контрасте 

цветовых сопоставлений двух, трех и более оттенков, при котором нет ни одной 

детали костюма, ни одного элемента отделки, имеющего значительную, 

обособленную массу, контрастные и тождественные цветовые пятна, и полосы 

как бы находятся в движении, перетекая от верха костюма к низу и справа - 

налево, сочетаясь в затейливом ритме. Такое сочетание цветов можно назвать 

пестрым. Многообразие комбинаций сочетаний цветов, размеров и пропорций 

элементов декора одежды, создают яркий и насыщенный визуальный эффект, 

целостный и эстетически привлекательный образ. 

 

 

Слева – направо, сверху – вниз: 

Рисунок 21 – Праздничный костюм крестьянки Рязанской губ., 

вторая половина XIX в.: рубаха, понева из домотканого 

шерстяного полотна, черного в клетку, передник – запон, шушпан 

туникообразный с коротким рукавом, отделка – ленты, ленты из 

кумача, узорное ткачество, бахрома, бисер [9] 

Рисунок 22 – Праздничный костюм молодой крестьянки 

Пензенская губ. Керенский у., конец XIX -начало XX вв.: рубаха, 

понева распашная из полушерстяного домотканого полотна, 

передник – запон с рукавами, украшенный узорным ткачеством, 

кружевом, шушпан (нагрудник) с длинным рукавом [9] 

Рисунок 23 – Праздничный костюм крестьянки Тамбовская губ., 

вторая половина XIX в.: рубаха, понева из домотканого 

шерстяного полотна, черного в клетку, передник – запон с 

рукавами, украшенный узорным ткачеством, бахромой, шушпан 

(нагрудник) с коротким рукавом [9] 

Рисунок 24 – Праздничный костюм  крестьянки Рязанской губ., 

вторая половина XIX в.: рубаха, понева из домотканого 

шерстяного полотна, черного в клетку, передник – запон без 

рукава, отделка – вышивка, узорное ткачество, ленты кумача, 

плетеное кружево[9] 
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Исследование показало, что колорит наряду с такими характеристиками, 

как форма и семиотика, является элементом устойчивой системы традиционного 

народного костюма. Он формировался на закономерностях природы, создающих 

гармоничные цветовые сочетания, и оставался практически неизменным на 

протяжении длительного времени, вплоть до середины XVIII в. В период 

последней трети XVIII – первой четверти XX в. бытовавший по преимуществу в 

крестьянской среде, традиционный костюм оценивается специалистами как 

истинно национальный феномен, маркирующий русских как единый народ. 

Знание колористических особенностей народного костюма представляет 

собой существенный фактор для современных дизайнеров одежды, стремящихся 

к созданию аутентичных и творчески осмысленных интерпретаций в 

национальном стиле. Оно позволяет художнику, не только воспроизвести 

внешнюю форму, но и передать дух народа, создавая модели, обладающие 

глубиной и художественной выразительностью. 
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